
www.yogayuresearch.in

योगायु रिसर््च  खण्ड  प्रथम - अंक प्रथम

72

चिकित््ससाविज्ञानं यज्ञः
परिप्रेक्षष्य

आचार््य बालकृष््ण1,2, स््ववामी यज्ञदवे2*, स््ववामी विप्रदवे2

1पतंजलि अनुसन््धधान संस््थथान, हरि�ार, उत्तराखंड, भारत
2पतंजलि विश््वविद्यालय, हरि�ार, उत्तराखंड, भारत

*संवाद लेखक: स््ववामी यज्ञदवे, पतंजलि विश््वविद्यालय, हरि�ार- 249405, उत्तराखंड, भारत
Email- swamiyagyadev@gmail.com

सारांश
यज्ञ एका सकू्षष्मतमा प�तिर््वर््तते, येन पदार्थेषु निहितानां शक््ततीनां प्रोद््घघाटनं जायते। यथाऽयुर्वेद ेवटीचरू््णणारिष््टटासवादय ओषधयो रोगाणां 
वारणार्थं प्रयुञ््जते, तस््ममिन््नपि यदा शीघ्रतया परिणामो न प्राप््यते। तदा वदै्यप्रवरस््त ं ओषधीरसायनं प्रदाय रुग््णणं स््वस््थथं करोति। यतोहि रसायनं 
खरलीकृत््य सूक्ष्मातिसकू्षष्मरूपेण कृतं वर््तते। तच््च यादृशं सूक्ष्मं भवति, तादृगेव शक््ततिप्रदायकमपि भवति। तथैव यज्ञेऽपि अवगम््यताम।

अत्र अग््ननेेः स््वभावो वर््तते, यत् स पदार््थथानाम (समिधा, घृतम्, सामग्री) ऊर््जजात््ववेन कणरूपेण वायव््यरूपेण च परिवर््तनं करोति। 
यतोऽस््ममाक शरीरे च प्रकतावपि चिकित््सकीय प्रभावो भवति। तत्र प्रारब््धजन््यदोषाणां शारीरिकमानसिकरोगाणां निवत्तिर््भवति। अस््ममाक 
शरीरे ऊर््जजाप्रवाह: स््थथूलद्रववायव््यरूपाहारमाध््यमेन भवति। यस््ममिन् अधिकांशरूपेण वायव््ययाहारो नासिकामाध््यमेन गृह्यते। यस््य वायोः 
शोधनं यज्ञं कृत््ववैव कर््तुुं शक््यते। यतोहि तत्र एथिलीन आक््ससाइड इत््ययादिनामको वायु:, य: प्रकतेः कृते अतीव लाभदो मतः। ये यज्ञाग््ननितो 
निवर््ततिता वायव््यकणा भवन््तति, यतः विशेषरूपेण स््ववास््थ््यलाभो जायते। तथा च यज्ञभस््मन््यपि बहूनि लाभदानि तत्त्वानि वर््तन््तते, यतः 
चर््मरोगः, अम््लपित्तम, अजीर््णता दूरीक्रियते। अतो यज्ञ एकः पूर््णतया सकू्षष्मतमं चिकित््ससाविज्ञानं विद्यते।

Abstract
In Vedic literature, Yagya is extensively described, with references to its many applications, 
including social development, spiritual development, ecological balance, and sickness prevention 
and cure. One of the most crucial factors is health. Yagya Therapy, also known as Yagyopathy, is 
the therapeutic application of Yagya. People in India conduct Yagya for a variety of reasons and 
use it as treatment, both deliberately and unknowingly. They do not, however, have access to its 
root-knowledge. As a result, it is vital to locate authentic Yagya Therapy references from Vedic 
and Ayurvedic books, which will not only increase its conceptual comprehension, but also serve 
as a foundation for public benefit and future study. The approach used in this study was a 
narrative literature survey. Using references from Vedic and Ayurvedic literature, the study 
tried to provide light on Yagya Therapy. It has been discovered that Vedic literature describes 
Yagya treatment for a wide range of diseases (both infectious and non-infectious) and disorders, 
as well as precautions, specific processes, disease causes, therapeutic supplements, and so on. 
As a result, this research will aid in the foundation of Yagya Therapy as a valuable therapeutic 
strategy, as well as pave the way for future research in this subject.
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चिकित््ससाविज्ञानं यज्ञः
सकू्षष्मतमं विज्ञानं यज्ञः (Nano Science Yajna) साम्पप्रतिकः कालोऽय ंसकू्षष्मतमविज्ञानस््य 
काल इत््यत्र नात््यशयोक््ततििः काचिदपि। सकू्षष्मतमविज्ञानमाध््यमन विविधान् पदार््थथान् सकू्षष्मतोऽपि 
सकू्षष्मतमीकृत््य तन््ननिहिताना ंशक््ततीना ंप्रोद््घघाटनं क्रियते। तेन विविधविचित्रज्ञानोपलब््धधिर््जजायते। विद्येय ं
प्राचीनकालादनवरतं प्रचलिता वर््तते। इयमेव प्राच््यविद्या यज्ञः तस््ययैवात्र सकू्षष्मतमं विज्ञानं प्रस््ततोष््यते। 
तद्यथा- आयरु्वेदप�तौ सामान््यतया वटीचूर््णणासवारिष््टटादीना ंप्रयोगणे नैरोग््यप्राप््तये प्रयासः क्रियते। 
यदा रोगऽेसाध््यये सजंाते अनेनोपायेन स््ववास््थ््यलाभो न भवति, तदा वैद्यप्रवरैर््वविविधरसायनादीना ं
प्रयोगो विधीयते। तत्र भस््ममादीना ंप्रयोगः प्रमुखः। अत्रेदमेव विज्ञानम् आयरु्वेद ेसकू्षष्मतमविज्ञानरूपेण 
विधीयते, प्रयोगऽेस््ममिन् रोगिभ््य आरोग््यप्रदानकार्यं सगुमं सरलञ््च जायते।

सामान््यतया प्रयकु््तता ओषधयः स््थथूलद्रवादिरूपेणैव भवन््तति, न त ुसकू्षष्मत््ववेन। पर ंयदा तत्र निहिताना ं
शक््ततीना ं परू््णरूपेण जागरणं क्रियते, तदा तत्र सकू्षष्मत््ववं जायते। रोगिनः कृते औषधादीनाम 
आवश््यकता नैरोग््ययार्थं भवति। तत्र रोगिहितार्थंम औषधीना ं प्रयोगो विधीयते। अतस््तत्र 
गणुाधानार््थमौषधि भस््ममीकृत््य सकू्षष्मत््वमत््पपाद्यते। 

सर््वप्रथम भस््मपदार्थं खरलमाध््यमन सकू्ष्मीक्रियते वार ं वार ं चिरकाल ं यावत् खरलक्रियायाः, 
तत्र सकू्ष्माधिक््यमत््पपाद्यते। यथा-यथा खरलीकरणक्रिया सदुृढ़़ा तथा-तथा तत्र निहिताना ंगणुाना ं
शक््ततिपरिवर््धनं भवति। तत्र वैद्यप्रवरः सकू्ष्मीकृताम औषधिमणमुात्ररूपेण प्रददाति। तत्र अल््पपौषधनेैव 
सद्य आरोग््यप्राप््ततिर््भवति। तेन मरणासन््ननो रोग््यपि स््ववास््थ्ययं प्राप््ननोति, अनेके़ऽसाध््यया रोगा अपि साध््यया 
भवन््तति। सकू्ष्मीकरणक्रियया औषधावद््भभुता शक््ततिरुपजायते। इयमेव सकू्ष्मीकरणप्रक्रिया आयरु्वेद े
सकू्षष्मतमविज्ञानरूपेण प्रसि�ा वर््तते। होम््ययोपैथी इति नाम््ननी प�ति ि�शतवर््षषाधिकं परुातनी वर््तते। एषा 
प�तिः साम्पप्रतिके काले समधिका लोकप्रिया दृश््यते। तस््यया मूलसिद््धधान््ततोऽपि सकू्षष्मतमविज्ञानस््य 
(Nano Science)  रूपमव वर््तते। अस््ययाां प�त््ययाां यस््य पदार््थस््य आवश््यकता भवति, तस््य 
गणुकर््मस््वभावानुसारणे विश�ुजलस््य (Distilled Water) माध््यमन सकू्ष्मीकरणं क्रियते। 
यदा सा सकू्ष्मीकरणप्रक्रिया परिपरू््णता ंप्राप््ननोति, तत््ससूक्षष्मतमं तत्त्वं वैद्युताणरुूपेण परिवर््ततितं भवति। 
एषैव तत्तत्तत्वस््य सकू्षष्मतमाणपु्रणाली वर््तते। यस््ययााः परिणामः शक््ततिप्रदायको शी�ाारोग््यप्रदायकश््च 
भवति।

यस््ययााः प्रणाल््यया अणरुूपमव यज्ञप्रक्रियाया अमोघशक््ततिरूपिणी दिव््यविद्या वर््तते। अस््ममिन् ससंारे 
यावन््ततोऽपि पदार््थथा उपलभ््यन््तते, तेष ुसर्वेष ुसकू्षष्मतमः पदार्थोऽग््ननििः (Fire)। ससंारे तेषा ंपदार््थथाना ं
रूपत्रय ंदृश््यते- स््थथूलद्रववायरुूपेण। यथा स््थथूले पदार्थे पाषाणादौ जलादिप्रवेशः कर््तुुं विधातनु््न 
शक््यते। तत्र वायतुत्तत्वस््ययापि प्रवेशो न सम््भवः। तत्र कीलकीलनमपि सगुमं न भवति, यतोहि 
तस््ममिन् स््थथूले पदार्थे किमपि रिक््तस््थथानं न भवति। तत्र द्रववायव््यतत्त्वाना ं प्रवेशोऽपि दषु््करः, 
रिक््तस््थथानाभावात।् पर ंयदा स एव पाषाणादिस््थथूलपदार्थोऽग््ननिससंर्गं प्राप््ननोति, तस््ममिन् अग््ननिप्रवेश 
अबाधरूपेण दरीदृश््यते। यतोहि अग््ननितत्त्वं सकू्षष्मतमं तत्त्वं वर््तते। अग््ननेेः स््वभावो वर््तते, यत् स 
यस््ययापि वस््ततुनः सङ््गगं प्राप््ननोति तमात््मसात् करोति, यथा- “अङ््गगं नयतीति” अग््ननिरित््ययुच््यते। यदा 
अग््ननौ समिधा (Wood) आहुति: प्रदीयते, तदा स काष््ठसमिधाऽपि अग््ननिरूपं भवति। यदा तत्र 
घतृौषधिप्रभतृीना ंपदार््थथाना ंहोमक्रिया विधीयते, तदा ते सर्वेऽपि पदार््थथा: सकू्षष्मत्त्वं प्राप््ननुवन््तति, तदा 
तेषा ंशक््ततििः परिणामश््चचापि अद््भभुतो जायते।

यद्योऽपि पदार्थोऽग््नयऽेर््प््यत,े छिन््ननो भिन््ननः सन् रूपान््तरितो भवति अग््ननौ न तस््य विनाशो न च तस््ययाभावो 
जायत।े स पदार््थस््ततु ऊर््जजात््ववेन (Energy) कणत््ववेन (Particle) वायव््यतत्तत्वरूपत््ववेन (Gas) च 
रूपान््तरितो भवति। नाश इति शब््दस््ययार्थो न खल ुविनाशः, अपित ुपाणिनीयधातपुाठानुसारणे “णश 
अदर््शने" इति धातोर््ननाशः शब््ददः सिध््यति। यस््य अभिप्रायोऽदर््शनं रूपान््तरणं च वर््तत,े न पनुवि�नाशः। 
एवमव यज्ञाग््ननौ घतृसमिधौषधादिरूपो योऽपि पदार्थो हूयत,े स सकू्षष्मरूपं धतृ््ववा रूपान््तरितो भवति। 
तस््य सकू्षष्मतमाः कणाः तत्त्वानि च ऊर््जजिताः सन््ततः रूपान््तरिता जायन््तते। न खल ुविनश््यति न चापि 
तषेामभावत््वप्रतीतिः यथा जलपरूितं पात्रम् अग््ननौ स््थथाप््यत,े तत ्वाष््पत््ववेन परिवर््त््य सकू्षष्मरूपं धतृ््ववा 
च अन््तरिक्षे विलीयत,े न पनुः साक्षाद् दृश््यत ेवाष््परूपेण परिवर््तनस््य तस््य जलस््य न खल ुअभावः, 
अपित ुरूपान््तरणमव भवति। 

अतः पदार््थस््य नाश इति रूपान््तरितो यकु््ततिसगंतः। अयमेव नाशशब््दस््य शाब््ददिको 
वास््तविकश््चचार््थ:। महर््षषिकपिलमुनिना सांख््यदर््शनेऽपि प्रतिपादितं सतू्रं (1.86)- नाशः कारणलयः। 
अस््ययाऽयमभिप्रायो यत् नाश इत््यस््य वास््तविकोऽर््थ: कारणलयोऽस््तति। स एव ऊर््जजारूपान््तरणं 
भवति। ऊर््जजाया ं रूपान््तरणं कस््ययापि पदार््थस््य प्रभावशालिरूपं वर््तते। तत््परिणामः सकू्षष्मतम 
ऊर््जजाशाली च भवति। ऊर््जस््वविनः पदार््थस््य चिकित््सकीयप्रभावः स््थथूलशरीर े मनसि अपि 
प्रत््यक्षरूपेण भवति।  अनेन स््पष््टटं भवति यत् सकू्षष्मपदार््थथाना ं चिकित््सकीयप्रभावोऽस््ममाकं शरीर े
अन््नप्राणमनोविज्ञानानन््दमयनामकेष ु पंचकोशेष ु स््पष््टरूपेण परिलक्षष्यते। एतस््ममादवे कारणात् 
पञ््चप्राणाना ं पञ््चचानामपप्राणाना ं पोषणम अष््टचक्रे ष ु प्रभाविरूपेण सत्तत्वसचंारितं भवति। तेन 
मानवीयचेतनाया उत््कर््ष। अतिमानसचेतनया सयंकु््ततो भवति। इत््ययेव ं यज्ञचिकित््सया सर््वमिद ं
उत््कर्षं भतू््ववा भवति।

वाय ु चिकित््ससा (Air Therapy) सम््यक् प्रकारेण जीवनं जीवितुं प्राणीना ं कृते ऊर््जजाया 

महती आवश््यकता विद्यते। सा उर््जजा आहारेण प्राप््यते, असावाहारः स््थथूलद्रव््यवायव््यतत्तत्वरूपेण 
ऊर््जजादायको भवति। वय ं प्रतिदिनं ��धा �त्रधा वा भोजनं भञु््जजामह। यस््ममिन् स््थथूलरूपेण 
रोटिकौदनादिकं भवति द्रवरूपेण च सपूादिकं भवति। वायव््यतत्तत्वरूपेण च तत्र अत््यधिकोपयोगो 
जायते, यतोहि तस््य निषेवण भोजने पाने चलने शयने च प्रतिपल ंजायते।

अनेनेद ंसिध््यति यत् वायव््यतत्तत्वस््य आहाररूपेण प्रयोगः सर््ववाधिको भवति, अतोऽस््य महत्तत्वमपि 
सर््ववाधिकम्। यदि वय ंभोजने स््थथूलमाहार ंन गहृ््णणीमः, तदापि वय ंमास�य ंमासत्रय ंवा जीवितुं 
शक््ननुमः। यदि वय ंद्रवरूपमाहार ंन कुर््म:, तदा सप््तताह�य ंसप््तताहत्रय ंवा जीवितुं शक््ननुमः। पर ं
यदि वायव््यतत्तत्वरूपमाहार ंन गहृ््णणीमः, तदा कला�य ंकलात्रय ंवा जीविनमपि न सम््भवम। अतः 
सिध््यति इद ंयत् सर््वविधेष ुआहारषे ुवायव््यतत्त्वाहारो वरीयान् गरीयान् महीयान् च।

आयरु्वेदग्रंथषे ु लिखितमस््तति यद् ऋतणुामाधारणे शरीरषे ुवातपित्तकफादिदोषा वर््धन््तते क्षीयन््तते च। 
येषा ंसम््बन््धधः साक्षात ्वायनुा वर््तते। ग्रीष््मर्तौ  वायमुण््डलमुष््णणायते, येन पित्तदोषा वर््धन््तते। एवमव 
वर््षर्तौ वातदोषाः शीतर्तौ कफदोषाश््च वर््धन््तते।

आयरु्वेदानुसार ं स््थथूलरूक्षभोजनेन वातदोषा: ऊष््णभोजनेन पित्तदोषा: स््ननिग््धशीतभोजनेन च 
कफदोषा वर््धन््तते। एवमव वायव््यतत्तत्वरूपाहारः शरीर ेवातपित्तकफदोषान् वर््धयति सकंोचयति च।

"निषीद होत्रमृतथुा यजस््व" (10.98.4) इति ऋग््ववेदवचनोऽनुसार ं विविधेष ु ऋतषु ु
विविधौषधादिहोमपदार्थैय�ज्ञसम््पपादनेन वायमुण््डले वातपित्तकफदोषाः सन््ततुलिता भवन््तति प्राणिनश््च 
दोषमुक््तता भवन््तति। यदा शरीर ेवातपित्तादयो दोषाः सन््ततुलिता जायन््तते, तदा स््ववास््थ््यलाभः सगुमो 
भवति।

आयनीक चिकित््ससा (Ion Therapy)  वय ंयस््ममिन् वायसुागरे श््ववास ंधारयामः तस््ममिन् ��धा 
धलूिकणाः प्रत््यक्षीभवन््तति। तत्र एके ऋणायनाः (Anion) कणा अन््यये च धनायनाः (Cation) 
कणाः। ऋणयानैयु�क््ततः प्राणी स््ववास््थ््यलाभाय कल््प््यते। एते कणा निर््झरषे ुनदीतटेष ुसमुद्रतीरषे ु
वनपर््वतेष ुग्रामीणक्षेत्रेष ुच पर््ययाप््तता भवन््तति। अत एव जलवायपुरिवर््तनार्थं जना एतेभ््ययः स््थथानेभ््ययः 
स््पपृहयन््तति। वायमुण््डले स््ववास््थ््यलाभः शी�ं प्रजायते। सामान््यभाषाया ंप�तीयम् आयनीकप�ति: 
(Ion  Therapy) कथ््यते।

यत्र नियमितरूपेण यज्ञकर््म भवति, तत्र ऋणायनस््य मात्रा ��शततः चतशु््शतं (200 - 
400) यावद् भवति। अनेन सिध््यति यद्येऽपि जनाः निजगहृस््य वायमुण््डल ं वातावरणं वा 
निर््झरनदीवनपर््वतक्षेत्रसदृश ं कर््ततुमिच््छन््तति सदा स््ववास््थ््यञ््च वाञ््छन््तति, तै: प्रतिदिनं यज्ञकर््म 
विधातव््यम। एवमव यस््ममिन् धनावशेितकणानां बाहल््ययं भवति, तत्र स््ववास््थ््यहाने: सभंावना: प्रबला 
जायन््तते। जनसम््मर्देष ु प्रदषूितक्षेत्रेष,ु नगरप्रभावेष,ु औद्योगिकस््थलेष ु च एतेषा ं प्रदषूितकणाना ं
बाहल््ययं भवत््ययेव। तत्र चिरकाल ं यावत् निवासेन मानवस््ववास््थ्ययं क्षीयते रोगनिवारणसवुिधा न 
सौख््यप्रदा सिध््यति।

परू्वोक््ततं तथ््यमव “अल््वर््ट कुर््जर” नामकेन वैज्ञानिकेन विविधशोधपरीक्षण साधितम्, 
यद््धनायनयकु््तते वातावरणे ‘ब््लड सिरोटोनिन’ इत््यस््य मात्रा वर््धते। येन स््ववास््थ््यहानिजा�यते 
स््ववास््थ््यलाभे च काठिन््ययं प्रतीयते।

परम् ऋणायनेन यकु््तते वायमुण््डले ‘ब््लड सिरोटोनिन’ इत््यस््य मात्रा न््ययूना भवति। अनेन 
विशिष््टस््ववास््थ््यलाभो जायते।

रोगजनकसकू्षष्मजीवनाशकः (Mircobial Killer) इद ं हविर््ययातधुानान् नदीफेनमिवावहत् 
(1.8.2) इति अथर््ववेदवचनानुसारेण यदा औषधिद्रव््ययैर्गोघतृाहतिसहितं यज्ञकर््म क्रियते, तदा 
एथिलीन-आक््ससाईड, प्राॅपलीन-आक््ससाईड इतिप्रभतृीना ं वायव््यतत्त्वाना ं निर््ममाण भवति। एतेषा ं
प्रभावणे घातकजीवाणवुिषाणकुवकतत्त्वाना ं विनाशो जायते, अनेन विविधरोगनिवतृ्तिश््च भवति। 
यज्ञनिर््ममितविविधवायव््यतत्त्वाना ं योगने सकू्ष्मा विषाणवो नश््यन््तति, तेन रोगनिवतृ्तिरपि जायते। 
वर््तमानयगु ेसकलेऽपि ससंार ेदषूितसकू्षष्मजीवाना ंकारणेन कोटि�यपरिमिता जना मृत््ययुुं गता:, अत्र 
यज्ञकर्मेव सर््वश्रेष््ठठोपायः।
अस््यया यज्ञचिकित््ससाया विविधेष ु पक्षेष ु अय ं महत्तत्वपरू््णपक्षो वर््तते। य आधनुिकविज्ञानेनाऽपि 
साधितः, यद्यज्ञेन सकं्रामकरोगाणां (Communicable Disease) विनाशः सम््भवः।

यज्ञाग््ननितापवर््णरश््ममिभिश््चचिकित््ससा– यज्ञोऽस््ममाकं गहृस््य सरू्यो वर््तते, यथा सरू््यचिकित््ससायाः प्रचलनं 
दृश््यते, तस््ममिन् सरू््यतपॎसेवनेन रोगनिवतृ्तिर््भवति। तथैव यज्ञकर््म अपि श्रेष््ठकर््म। यज्ञाग््ननिदर््शनेन 
तस््य तापस््य रश््ममिनाञ््च प्रभावोऽस््ममाकं शरीर ेप्रत््यक्षी भवति। तेन विविधा रोगा नश््यन््तति जनाश््च 
स््वस््थथा भवन््तति।

कर््ममाशयजन््यरोगनाशको यज्ञः– सहस्रंभरः शचुिजिह््ववोऽग््ननििः (2.9.1) इति ऋग््ववेदवचनोऽनुसारेण 
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यज्ञेन पणु््यप्राप््ततिर््भवति, यज्ञज््ववालाभिर््वविविधा लाभा भवन््तति, यज्ञः कृषिरूपोऽपि भवति। तेषा ं
पणु््यकर््मणां आधारणेैव जात््ययायरु्भोगप्राप््ततिर््भवति। 

वय ंवर््तमानकाले यज्ञजीवनं जीवामः, तत््पपूर््वकृतपणु््यकर््मणां प्रतिफलम्।  यदि स पणु््यकर््ममाशयो दरु््बलो 
भवति, तर््हहि तत््परिणामः कुष््ठठादिरूपेणायरु्वेद े प्रतिपादितः। श्रापाभिचारादिजनितासाध््यदषु््टरोगाणां 
निवारणार्थं यज्ञचिकित््ससैव सर््वसगुमोपायः। मीमांसादर््शनेऽपि प्रतिपादितं यत् सन््ततानोत््पत्तत्यर्थं 
कर््ममाशयोऽपेक्षते। यः सन््ततानसखुवर््जजितः स््ययात,् तस््य कृते यज्ञयागादिरूप उपाय एव सर्वोत्तमः।
अतोऽसाध््यरोगभे््ययो निवतृ्तत्यर्थं विशिष््टसखुलाभाय यज्ञचिकित््ससा अवचारणीया।

भस््म चिकित््ससा (Ash Therapy) यज्ञशेषरूपेण प्राप््ततं यज्ञाग््ननिभस््म बहुमूल््ययौषधिरूपं भवति। 
प्राचीनकाले ऋषयो मुनयो यज्ञभस््मना तिलिकिता भवन््तति स््म, सम््पपूर्णेऽपि शरीर े भस््मलेपनं 
कुर््वन््तति स््म, यज्ञशेषरूपेण च तत्राभ््ययागता जना भस््मप्राप््य कृतकृत््यया भवन््तति स््म। ते विविधाना ं
रोगाणामपक्षमाः स््ववास््थ््यलाभाय च भवन््तति स््म। यदा शिशवः सरू््ययातपे क्रीडनाय गच््छन््तति स््म, तदा 
जननीभिर््भस््मलेपेन ससुज््जजिताः कृता बाला रोगमुक््तता भवन््तति स््म।

काम परू्वोक््ततं विवचेनम् केषाचित ्मते अन््धश्र�ाया विषयो भवेत,् पर ंआधनुिकविज्ञानमाध््यमन 
वैज्ञानिकै: साधितं यद् भस््मनि रोगप्रतिरोधका विविधगणुा विराजन््तते। प्राकृतिकचिकित््ससाया ं

तत्पप्रयोगः प्रचलितो वर््तते। विश�ुभस््मप्रयोगणे शरीरमालिन््ययं विनश््यति रोगमुक््ततिश््च जायते, 
अतश््चचापीपात्राणा ंपरिमार््जनं भस््मना एव क्रियते स््म। 

यज्ञभस््मप्रयोगणे विविधभे््ययः चर््मरोगभे््ययो मुक््ततिर््भवति, यज्ञभस््मनि विविधाः सौन््दर््यवर््धकगणुा 
विराजन््तते। अतो दशे े विदशे ेच मुखादिप्रसादकपदार्थेष ुभस््म प्रयोगो विधीयत।े भस््मप्रयोगणे मुखे 
सजंाताना ंपीटिकपीटिकादिरोगाणा शमनं शरीरकलकंनिवतृ्तिश््चर््मरोगोपशमनं च भवति। इद ंभस््म 
वरदानस््वरूपमौषधं वर््तत।े भस््मनि जल ंविधाय कञ््चचित ्काल ंयावत ्स््थथापित ेसति, तत्र विद्यमाना 
विषाणवो रोगाणवश््च नश््यन््तति। भस््ममिश्रित े जल े अम््लक्षारीयादीनाम अपेक्षिततत्त्वाना ं सन््ततुलनं 
निर््धधारितं भवति। तने जलम् ऊर््जस््व्ययौषधीयतत्तत्वसयंकु््तञ््च (Energetic and Medicated) 
भवति। ‘पतञ््जलि शोधससं््थथानम्’ इति माध््यमन साधितं प्रतिपादितं च आम््ललिकजना भस््मजलप्रयोगणे 
कतिपयषे ुएव दिवसषे ु निरोगा जायन््तते। भस््मजलमिश्रितपोटलिकाप्रयोगणे रक््तश््ववाससचंारप्रणाली 
विश�ुा सदुृढा भवति। असहनशीलता (एलर्जी), तात्त्विकासन््ततुलनं (मिनरल डेफिशिएन््शशी) प्रभतृीनां 
रोगाणा ंनिवतृ्तिर््भवति। तथ््यञ््चचेद ंआधनुिकविज्ञानेनापि साधितं प्रमाणितञ््च यत ्आयरु्वेदहोम््ययोपैथिक
प�तिप्रभतृीभिः साधितं भस््म विविधरोगनिवारकम् एलोपैथीजन््ययाना ंदषु्पप्रभावाणा निवतृ्तिकारकमपि 
वर््तत।े अस््य प्रयोगणे परमाण््वविकविकिरणादि (Atomic Radiation) प्रभावितमन््नमपि द्रुतमेव 
शोधयितु ंसरुक्षयितञु््च शक््यत।े अनेके हानिकारकाः प्रभावा अपि प्रायः क्षीणा भवन््तति। 


