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्ससािसांश
यज् एिसा ्सकू्षष्मतष्मसा प�वति्यत्यतरे, यरेन पदसार्थेषु चनकितसानसां शक्ततीनसां प्रोद््घसाटनं जसायतरे। यर्साऽयुिथेदरे िटीि्ूणसा्यरिष्टसा्सिसादय ओषधयरो िरोगसा्णसां 
िसाि्णसार्थं प्युञ्जतरे, तस््मष्मन्नवप यदसा शतीघ्रतयसा परि्णसाष्मरो न प्साप्यतरे। तदसा िदै्यप्िि्मत ं ओषधतीि्ससायनं प्दसाय रुग््ंण ्मि्मरं् ििरोवत। यतरोकि ि्ससायनं 
खिलीिृत्य ्सूक्षष्मसावत्सकू्षष्मरूपरे्ण िृतं ित्यतरे। तच्ि यसादृशं ्सूक्षषं्म भिवत, तसादृगरेि शस्क्तप्दसायिष्मवप भिवत। तरै्ि यज्रेऽवप अिगम्यतसाष््म।

अत्र अग्नरेञः ्मिभसािरो ित्यतरे, यत् ्स पदसार्सा्यनसाष््म (्सचष्मधसा, ्ृघतष््म, ्ससाष्मग्ती) ऊजसा्यत्िरेन ि्णरूपरे्ण िसायव्यरूपरे्ण ि परिित्यनं ििरोवत। 
यतरोऽ्मष्मसािं शिीिरे ि प्िृतसािवप चिकित््सिीय प्भसािरो भिवत। तत्र प्सािब्धजन्यदरोषसा्णसां शसािीरििष्मसानस््सििरोगसा्णसां चनिृवतिभ्यिवत। अ्मष्मसािं 
शिीिरे ऊजसा्यप्िसाि: ्मरू्लद्रििसायव्यरूपसािसािष्मसाध्यष्मरेन भिवत। यस््मष्मन् अचधिसांशरूपरे्ण िसायव्यसािसािरो नसास््सिसाष्मसाध्यष्मरेन गृह्यतरे। य्मय िसायरोञः 
शरोधनं यज्ं िृत्ििै ितुथं शक्यतरे। यतरोकि तत्र एस्र्लीन आक््ससाइड इत्यसाकदनसाष्मिरो िसायु:, य: प्िृतरेञः िृतरे अततीि लसाभदरो ष्मतञः। यरे यज्सास्ग्नतरो 
चनिवत्यतसा िसायव्यि्णसा भिस्न्त, यतञः विशरेषरूपरे्ण ्मिसा्म्थ्यलसाभरो जसायतरे। तर्सा ि यज्भ्मष्मन्यवप बिूचन लसाभदसाचन तत्िसाचन ित्यन्तरे, यतञः 
िष्म्यिरोगञः, अम्लवपतिष््म, अजती्ण्यतसा दूिीकरियतरे। अतरो यज् एिञः पू्ण्यतयसा ्सकू्षष्मतषं्म चिकित््ससाविज्सानं विद्यतरे।

Abstract
In Vedic literature, Yagya is extensively described, with references to its many applications, 
including social development, spiritual development, ecological balance, and sickness prevention 
and cure. One of the most crucial factors is health. Yagya Therapy, also known as Yagyopathy, is 
the therapeutic application of Yagya. People in India conduct Yagya for a variety of reasons and 
use it as treatment, both deliberately and unknowingly. They do not, however, have access to its 
root-knowledge. As a result, it is vital to locate authentic Yagya Therapy references from Vedic 
and Ayurvedic books, which will not only increase its conceptual comprehension, but also serve 
as a foundation for public benefit and future study. The approach used in this study was a 
narrative literature survey. Using references from Vedic and Ayurvedic literature, the study 
tried to provide light on Yagya Therapy. It has been discovered that Vedic literature describes 
Yagya treatment for a wide range of diseases (both infectious and non-infectious) and disorders, 
as well as precautions, specific processes, disease causes, therapeutic supplements, and so on. 
As a result, this research will aid in the foundation of Yagya Therapy as a valuable therapeutic 
strategy, as well as pave the way for future research in this subject.
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चिकित््ससाविज्सानं यज्ञः
सकू्षष्मतषं्म विज्ञानं यज्ञः (Nano Science Yajna) सञाम्पप्रवतकञः कञालोऽय ंसकू्षष्मतष्मविज्ञानस्य 
कञाल इत्यत्र नञात्यशयोक््ततञः कञाचिदवि। सकू्षष्मतष्मविज्ञानष्मञाध्यषे्मन विविधञान् िदञार्ञाथान् सकू्षष्मतोऽवि 
सकू्षष्मतष्मीकृत्य तक््ननहितञानञा ंश्ततीनञा ंप्रोद््घञाटनं हरियते। तेन विविधविचित्रज्ञानोिलक््धधर्ञाथायते। विद्ेय ं
प्रञािीनकञालञादनिरतं प्रिचलतञा ितथाते। इयषे्मि प्रञाच्यविद्ञा यज्ञः तस्ययैिञात्र सकू्षष्मतषं्म विज्ञानं प्रस्तोष्यते। 
तद्र्ञा- आयिुवेदि�तौ सञाष्मञा्नयतयञा िटीिूर्ञाथासिञाररष्टञादीनञा ंप्रयोगरे् नयैरोग्यप्रञाप्तये प्रयञासञः हरियते। 
यदञा रोगऽेसञाध्ये सरं्ञाते अनेनोिञायेन स्िञास््थ्यलञाभो न भिवत, तदञा ियैद्प्रिरयैविथाविधरसञायनञादीनञा ं
प्रयोगो विधीयते। तत्र भस्ष्मञादीनञा ंप्रयोगञः प्रषु्मखञः। अत्रेदषे्मि विज्ञानष््म आयिुवेद ेसकू्षष्मतष्मविज्ञानरूिेर् 
विधीयते, प्रयोगऽेक्स्ष्मन् रोचगभ्य आरोग्यप्रदञानकञाययं सगुषं्म सरलञ्ि र्ञायते।

सञाष्मञा्नयतयञा प्रय्ुततञा ओषधयञः स्र्लूद्रिञाहदरूिेर्यैि भिक््नत, न त ुसकू्षष्मत्िेन। िर ंयदञा तत्र चनहितञानञा ं
श्ततीनञा ं िरू्थारूिेर् र्ञागररं् हरियते, तदञा तत्र सकू्षष्मत्ि ं र्ञायते। रोचगनञः कृते औषधञादीनञाष््म 
आिश्यकतञा नयैरोग्यञार्यं भिवत। तत्र रोचगहितञार्यंष््म औषधीनञा ं प्रयोगो विधीयते। अतस्तत्र 
गरु्ञाधञानञार्थाष्मौषचधं भस्ष्मीकृत्य सकू्षष्मत्िषु्मत्िञाद्ते। 

सिथाप्रर्षं्म भस्ष्मिदञार्यं खरलष्मञाध्यषे्मन सकू्षष्मीहरियते िञार ं िञार ं चिरकञाल ं यञाित् खरलहरियञायञाञः, 
तत्र सकू्षष्मञाचध्तयषु्मत्िञाद्ते। यर्ञा-यर्ञा खरलीकरर्हरियञा सदुृढ़ञा तर्ञा-तर्ञा तत्र चनहितञानञा ंगरु्ञानञा ं
शक््ततिररिधथानं भिवत। तत्र ियैद्प्रिरञः सकू्षष्मीकृतञाष््म औषचधष्मर्षु्मञात्ररूिेर् प्रददञावत। तत्र अल्िौषधनेयैि 
सद् आरोग्यप्रञाक्प्तभथािवत। तेन ष्मरर्ञास्ननो रोग्यवि स्िञास््थ्य ंप्रञाप्नोवत, अनेके़ऽसञाध्यञा रोगञा अवि सञाध्यञा 
भिक््नत। सकू्षष्मीकरर्हरिययञा औषधञािद्भतुञा शक््ततरुिर्ञायते। इयषे्मि सकू्षष्मीकरर्प्रहरियञा आयिुवेद े
सकू्षष्मतष्मविज्ञानरूिेर् प्रक्स�ञा ितथाते। िोम्पयोियैर्ी इवत नञाम्पनी ि�वत क्�शतिषञाथाचधकं िरुञातनी ितथाते। एषञा 
ि�वतञः सञाम्पप्रवतके कञाले सष्मचधकञा लोकवप्रयञा दृश्यते। तस्यञा षू्मलक्सद्धञा्नतोऽवि सकू्षष्मतष्मविज्ञानस्य 
(Nano Science)  रूिषे्मि ितथाते। अस्यञा ंि�त्यञा ंयस्य िदञार्थास्य आिश्यकतञा भिवत, तस्य 
गरु्कष्मथास्िभञािञानुसञाररे् विश�ुर्लस्य (Distilled Water) ष्मञाध्यषे्मन सकू्षष्मीकररं् हरियते। 
यदञा सञा सकू्षष्मीकरर्प्रहरियञा िररिरू्थातञा ंप्रञाप्नोवत, तत्सकू्षष्मतषं्म तत्ि ंियैद्तुञार्रुूिेर् िररिवतथातं भिवत। 
एषयैि तत्तत्िस्य सकू्षष्मतष्मञार्पु्रर्ञाली ितथाते। यस्यञाञः िररर्ञाष्मञः शक््ततप्रदञायको शी�ञाञारोग्यप्रदञायकश्ि 
भिवत।

यस्यञाञः प्रर्ञाल्यञा अर्रुूिषे्मि यज्प्रहरियञायञा अष्मो्घशक््ततरूविर्ी हदव्यविद्ञा ितथाते। अक्स्ष्मन् ससंञारे 
यञाि्नतोऽवि िदञार्ञाथा उिलभ्य्नते, तेष ुसिवेष ुसकू्षष्मतष्मञः िदञार्थोऽक्ग्नञः (Fire)। ससंञारे तेषञा ंिदञार्ञाथानञा ं
रूित्रय ंदृश्यते- स्र्लूद्रििञायरुूिेर्। यर्ञा स्र्लूे िदञार्वे िञाषञार्ञादौ र्लञाहदप्रिेशञः कतुयं विधञात्ुनन 
श्तयते। तत्र िञायतुत्िस्यञावि प्रिेशो न सम्पभिञः। तत्र कीलकीलनष्मवि सगुषं्म न भिवत, यतोहि 
तक्स्ष्मन् स्र्लूे िदञार्वे हकष्मवि रर्ततस्र्ञानं न भिवत। तत्र द्रििञायव्यतत्िञानञा ं प्रिेशोऽवि दषु्करञः, 
रर्ततस्र्ञानञाभञािञात।् िर ंयदञा स एि िञाषञार्ञाहदस्र्लूिदञार्थोऽक्ग्नससंगयं प्रञाप्नोवत, तक्स्ष्मन् अक्ग्नप्रिेश 
अबञाधरूिेर् दरीदृश्यते। यतोहि अक्ग्नतत्ि ंसकू्षष्मतषं्म तत्ि ंितथाते। अग्नेञः स्िभञािो ितथाते, यत् स 
यस्यञावि िस्तनुञः सङ्ग ंप्रञाप्नोवत तष्मञात्ष्मसञात् करोवत, यर्ञा- “अङ्ग ंनयतीवत” अक्ग्नररत्यचु्यते। यदञा 
अग्नौ सचष्मधञा (Wood) आिुवत: प्रदीयते, तदञा स कञाष््ठसचष्मधञाऽवि अक्ग्नरूिं भिवत। यदञा तत्र 
्घतृौषचधप्रभतृीनञा ंिदञार्ञाथानञा ंिोष्महरियञा विधीयते, तदञा ते सिवेऽवि िदञार्ञाथा: सकू्षष्मत्ि ंप्रञाप्नुिक््नत, तदञा 
तेषञा ंशक््ततञः िररर्ञाष्मश्िञावि अद्भतुो र्ञायते।

यद्ोऽवि िदञार्थोऽग्नयऽेप्यथात,े चि्ननो चभ्ननञः सन् रूिञा्नतररतो भिवत अग्नौ न तस्य विनञाशो न ि तस्यञाभञािो 
र्ञायत।े स िदञार्थास्त ुऊर्ञाथात्िने (Energy) कर्त्िने (Particle) िञायव्यतत्िरूित्िने (Gas) ि 
रूिञा्नतररतो भिवत। नञाश इवत श्धदस्यञार्थो न खल ुविनञाशञः, अवित ुिञाक्र्नीयधञातिुञा्ठञानुसञाररे् “र्श 
अदशथाने" इवत धञातोनञाथाशञः श्धदञः क्सध्यवत। यस्य अचभप्रञायोऽदशथानं रूिञा्नतररं् ि ितथात,े न िनुवि�नञाशञः। 
एिषे्मि यज्ञाग्नौ ्घतृसचष्मधौषधञाहदरूिो योऽवि िदञार्थो िूयत,े स सकू्षष्मरूिं धतृ्िञा रूिञा्नतररतो भिवत। 
तस्य सकू्षष्मतष्मञाञः कर्ञाञः तत्िञाचन ि ऊक्र्थातञाञः स्नतञः रूिञा्नतररतञा र्ञाय्नत।े न खल ुविनश्यवत न िञावि 
तषेञाष्मभञाित्िप्रतीवतञः यर्ञा र्लिरूरतं िञात्रष््म अग्नौ स्र्ञाप्यत,े तत ्िञाष्ित्िने िररित्यथा सकू्षष्मरूिं धतृ्िञा 
ि अ्नतररक् ेविलीयत,े न िनुञः सञाक्ञाद् दृश्यत ेिञाष्िरूिेर् िररितथानस्य तस्य र्लस्य न खल ुअभञािञः, 
अवित ुरूिञा्नतरर्षे्मि भिवत। 

अतञः िदञार्थास्य नञाश इवत रूिञा्नतररतो यकु््ततसगंतञः। अयषे्मि नञाशश्धदस्य शञाक््धदको 
िञास्तविकश्िञार्था:। ष्मिवषथाकविलषु्मचननञा सञांख्यदशथानेऽवि प्रवतिञाहदतं सतंू्र (1.86)- नञाशञः कञारर्लयञः। 
अस्यञाऽयष्मचभप्रञायो यत् नञाश इत्यस्य िञास्तविकोऽर्था: कञारर्लयोऽक्स्त। स एि ऊर्ञाथारूिञा्नतररं् 
भिवत। ऊर्ञाथायञा ं रूिञा्नतररं् कस्यञावि िदञार्थास्य प्रभञािशञाचलरूिं ितथाते। तत्िररर्ञाष्मञः सकू्षष्मतष्म 
ऊर्ञाथाशञाली ि भिवत। ऊर्थाक्स्िनञः िदञार्थास्य चिहकत्सकीयप्रभञािञः स्र्लूशरीर े ष्मनक्स अवि 
प्रत्यक्रूिेर् भिवत।  अनेन स्िष्टं भिवत यत् सकू्षष्मिदञार्ञाथानञा ं चिहकत्सकीयप्रभञािोऽस्ष्मञाकं शरीर े
अ्ननप्रञार्ष्मनोविज्ञानञान्नदष्मयनञाष्मकेष ु िंिकोशेष ु स्िष्टरूिेर् िररलक्षयते। एतस्ष्मञादिे कञारर्ञात् 
िञ्िप्रञार्ञानञा ं िञ्िञानञाषु्मिप्रञार्ञानञा ं िोषर्ष््म अष्टिरेिष ु प्रभञाविरूिेर् सत्िसिंञाररतं भिवत। तेन 
ष्मञानिीयिेतनञायञा उत्कषथा। अवतष्मञानसिेतनयञा सयं्ुततो भिवत। इत्येि ं यज्चिहकत्सयञा सिथाचष्मद ं
उत्कषयं भतू्िञा भिवत।

िञाय ु चिहकत्सञा (Air Therapy) सम्पयक् प्रकञारेर् र्ीिनं र्ीवितुं प्रञार्ीनञा ं कृते ऊर्ञाथायञा 

ष्मिती आिश्यकतञा विद्ते। सञा उर्ञाथा आिञारेर् प्रञाप्यते, असञािञािञारञः स्र्लूद्रव्यिञायव्यतत्िरूिेर् 
ऊर्ञाथादञायको भिवत। िय ं प्रवतहदनं च�धञा चत्रधञा िञा भोर्नं भञु्र्ञाष्मिे। यक्स्ष्मन् स्र्लूरूिेर् 
रोहटकौदनञाहदकं भिवत द्रिरूिेर् ि सिूञाहदकं भिवत। िञायव्यतत्िरूिेर् ि तत्र अत्यचधकोियोगो 
र्ञायते, यतोहि तस्य चनषेिरं् भोर्ने िञाने िलने शयने ि प्रवतिल ंर्ञायते।

अनेनेद ंक्सध्यवत यत् िञायव्यतत्िस्य आिञाररूिेर् प्रयोगञः सिञाथाचधको भिवत, अतोऽस्य ष्मित्िष्मवि 
सिञाथाचधकष््म। यहद िय ंभोर्ने स्र्लूष्मञािञार ंन गहृ्र्ीष्मञः, तदञावि िय ंष्मञास�य ंष्मञासत्रय ंिञा र्ीवितुं 
श्तनुष्मञः। यहद िय ंद्रिरूिष्मञािञार ंन कुष्मथा:, तदञा सप्तञाि�य ंसप्तञाित्रय ंिञा र्ीवितुं श्तनुष्मञः। िर ं
यहद िञायव्यतत्िरूिष्मञािञार ंन गहृ्र्ीष्मञः, तदञा कलञा�य ंकलञात्रय ंिञा र्ीविनष्मवि न सम्पभिष््म। अतञः 
क्सध्यवत इद ंयत् सिथाविधेष ुआिञारषे ुिञायव्यतत्िञािञारो िरीयञान् गरीयञान् ष्मिीयञान् ि।

आयिुवेदग्रं्षे ु चलक्खतष्मक्स्त यद् ऋतरु्ञाष्मञाधञाररे् शरीरषे ुिञातवित्तकफञाहददोषञा िधथा्नते क्ीय्नते ि। 
येषञा ंसम्पब्नधञः सञाक्ञात ्िञायनुञा ितथाते। ग्ीष्ष्मततौ  िञायषु्मण््डलषु्मष्र्ञायते, येन वित्तदोषञा िधथा्नते। एिषे्मि 
िषथाततौ िञातदोषञाञः शीतततौ कफदोषञाश्ि िधथा्नते।

आयिुवेदञानुसञार ं स्र्लूरूक्भोर्नेन िञातदोषञा: ऊष्र्भोर्नेन वित्तदोषञा: क्स्नग्धशीतभोर्नेन ि 
कफदोषञा िधथा्नते। एिषे्मि िञायव्यतत्िरूिञािञारञः शरीर ेिञातवित्तकफदोषञान् िधथायवत सकंोियवत ि।

"चनषीद िोत्रषृ्मतरु्ञा यर्स्ि" (10.98.4) इवत ऋग्िेदििनोऽनुसञार ं विविधेष ु ऋतषु ु
विविधौषधञाहदिोष्मिदञार्थैय�ज्सम्पिञादनेन िञायषु्मण््डले िञातवित्तकफदोषञाञः स्नतचुलतञा भिक््नत प्रञाक्र्नश्ि 
दोषषु्म्ततञा भिक््नत। यदञा शरीर ेिञातवित्तञादयो दोषञाञः स्नतचुलतञा र्ञाय्नते, तदञा स्िञास््थ्यलञाभञः सगुष्मो 
भिवत।

आयनीक चिहकत्सञा (Ion Therapy)  िय ंयक्स्ष्मन् िञायसुञागरे श्िञास ंधञारयञाष्मञः तक्स्ष्मन् च�धञा 
धचूलकर्ञाञः प्रत्यक्ीभिक््नत। तत्र एके ऋर्ञायनञाञः (Anion) कर्ञा अ्नये ि धनञायनञाञः (Cation) 
कर्ञाञः। ऋर्यञानयैयु�्ततञः प्रञार्ी स्िञास््थ्यलञाभञाय कल्प्यते। एते कर्ञा चनर्थारषे ुनदीतटेष ुसषु्मद्रतीरषे ु
िनििथातेष ुग्ञाष्मीर्क्ेत्रेष ुि ियञाथाप्तञा भिक््नत। अत एि र्लिञायिुररितथानञार्यं र्नञा एतेभ्यञः स्र्ञानेभ्यञः 
स्ििृयक््नत। िञायषु्मण््डले स्िञास््थ्यलञाभञः शी�ं प्रर्ञायते। सञाष्मञा्नयभञाषञायञा ंि�तीयष््म आयनीकि�वत: 
(Ion  Therapy) क्थ्यते।

यत्र चनयचष्मतरूिेर् यज्कष्मथा भिवत, तत्र ऋर्ञायनस्य ष्मञात्रञा च�शततञः ितशु्शतं (200 - 
400) यञािद् भिवत। अनेन क्सध्यवत यद्ेऽवि र्नञाञः चनर्गिृस्य िञायषु्मण््डल ं िञातञािररं् िञा 
चनर्थारनदीिनििथातक्ेत्रसदृश ं कतुथाचष्मच्िक््नत सदञा स्िञास््थ्यञ्ि िञाञ्िक््नत, तयै: प्रवतहदनं यज्कष्मथा 
विधञातव्यष््म। एिषे्मि यक्स्ष्मन् धनञािचेशतकर्ञानञां बञािुल्य ंभिवत, तत्र स्िञास््थ्यिञाने: सभंञािनञा: प्रबलञा 
र्ञाय्नते। र्नसम्पष्मदवेष ु प्रदवूषतक्ेत्रेष,ु नगरप्रभञािेष,ु औद्ोचगकस्र्लेष ु ि एतेषञा ं प्रदवूषतकर्ञानञा ं
बञािुल्य ं भित्येि। तत्र चिरकञाल ं यञाित् चनिञासेन ष्मञानिस्िञास््थ्य ं क्ीयते रोगचनिञारर्सवुिधञा न 
सौख्यप्रदञा क्सध्यवत।

ििूथो्ततं त्थ्यषे्मि “अल्िटथा कुर्थार” नञाष्मकेन ियैज्ञाचनकेन विविधशोधिरीक्रे् सञाचधतष््म, 
यद्धनञायनय्ुतते िञातञािरर्े ‘्धल्ड क्सरोटोचनन’ इत्यस्य ष्मञात्रञा िधथाते। येन स्िञास््थ्यिञाचनर्ञा�यते 
स्िञास््थ्यलञाभे ि कञाह्ठ्नय ंप्रतीयते।

िरष््म ऋर्ञायनेन य्ुतते िञायषु्मण््डले ‘्धल्ड क्सरोटोचनन’ इत्यस्य ष्मञात्रञा ्नयनूञा भिवत। अनेन 
विचशष्टस्िञास््थ्यलञाभो र्ञायते।

रोगर्नकसकू्षष्मर्ीिनञाशकञः (Mircobial Killer) इद ं िवियञाथातधुञानञान् नदीफेनचष्मिञािित् 
(1.8.2) इवत अर्िथािेदििनञानुसञारेर् यदञा औषचधद्रव्ययैगथो्घतृञािुवतसहितं यज्कष्मथा हरियते, तदञा 
एक्र्लीन-आ्तसञाई्ड, प्रञाॅिलीन-आ्तसञाई्ड इवतप्रभतृीनञा ं िञायव्यतत्िञानञा ं चनष्मञाथारं् भिवत। एतेषञा ं
प्रभञािरे् ्घञातकर्ीिञार्वुिषञार्कुिकतत्िञानञा ं विनञाशो र्ञायते, अनेन विविधरोगचनिवृत्तश्ि भिवत। 
यज्चनचष्मथातविविधिञायव्यतत्िञानञा ं योगने सकू्षष्मञा विषञार्िो नश्यक््नत, तेन रोगचनिवृत्तरवि र्ञायते। 
ितथाष्मञानयगु ेसकलेऽवि ससंञार ेदवूषतसकू्षष्मर्ीिञानञा ंकञारर्ेन कोहट�यिररचष्मतञा र्नञा षृ्मत्यु ंगतञा:, अत्र 
यज्कष्मवेि सिथाश्षे््ठोिञायञः।
अस्यञा यज्चिहकत्सञायञा विविधेष ु िक्ेष ु अय ं ष्मित्ििरू्थािक्ो ितथाते। य आधचुनकविज्ञानेनञाऽवि 
सञाचधतञः, यद्ज्ेन सरंिञाष्मकरोगञार्ञां (Communicable Disease) विनञाशञः सम्पभिञः।

यज्ञाक्ग्नतञाििर्थारक्श्ष्मचभक्श्िहकत्सञा– यज्ोऽस्ष्मञाकं गिृस्य सयूथो ितथाते, यर्ञा सयूथाचिहकत्सञायञाञः प्रिलनं 
दृश्यते, तक्स्ष्मन् सयूथातपिसेिनेन रोगचनिवृत्तभथािवत। तर्यैि यज्कष्मथा अवि श्षे््ठकष्मथा। यज्ञाक्ग्नदशथानेन 
तस्य तञािस्य रक्श्ष्मनञाञ्ि प्रभञािोऽस्ष्मञाकं शरीर ेप्रत्यक्ी भिवत। तेन विविधञा रोगञा नश्यक््नत र्नञाश्ि 
स्िस्र्ञा भिक््नत।

कष्मञाथाशयर््नयरोगनञाशको यज्ञः– सिस्भंरञः शचुिक्र्ह्िोऽक्ग्नञः (2.9.1) इवत ऋग्िेदििनोऽनुसञारेर् 
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यज्ेन िणु्यप्रञाक्प्तभथािवत, यज्ज्िञालञाचभविथाविधञा लञाभञा भिक््नत, यज्ञः कृवषरूिोऽवि भिवत। तेषञा ं
िणु्यकष्मथार्ञां आधञाररे्यैि र्ञात्यञायभुथोगप्रञाक्प्तभथािवत। 

िय ंितथाष्मञानकञाले यज्र्ीिनं र्ीिञाष्मञः, तत्ििूथाकृतिणु्यकष्मथार्ञां प्रवतफलष््म।  यहद स िणु्यकष्मञाथाशयो दबुथालो 
भिवत, तहिथा तत्िररर्ञाष्मञः कुष््ठञाहदरूिेर्ञायिुवेद े प्रवतिञाहदतञः। श्ञािञाचभिञारञाहदर्चनतञासञाध्यदषु्टरोगञार्ञां 
चनिञारर्ञार्यं यज्चिहकत्सयैि सिथासगुष्मोिञायञः। ष्मीष्मञांसञादशथानेऽवि प्रवतिञाहदतं यत् स्नतञानोत्ित्यर्यं 
कष्मञाथाशयोऽिेक्ते। यञः स्नतञानसखुिक्र्थातञः स्यञात,् तस्य कृते यज्यञागञाहदरूि उिञाय एि सिथोत्तष्मञः।
अतोऽसञाध्यरोगभे्यो चनितृ्यर्यं विचशष्टसखुलञाभञाय यज्चिहकत्सञा अििञारर्ीयञा।

भस्ष्म चिहकत्सञा (Ash Therapy) यज्शेषरूिेर् प्रञाप्तं यज्ञाक्ग्नभस्ष्म बिुषू्मल्यौषचधरूिं भिवत। 
प्रञािीनकञाले ऋषयो षु्मनयो यज्भस्ष्मनञा वतचलहकतञा भिक््नत स्ष्म, सम्पिरू्वेऽवि शरीर े भस्ष्मलेिनं 
कुिथाक््नत स्ष्म, यज्शेषरूिेर् ि तत्रञाभ्यञागतञा र्नञा भस्ष्मप्रञाप्य कृतकृत्यञा भिक््नत स्ष्म। ते विविधञानञा ं
रोगञार्ञाषु्मिक्ष्मञाञः स्िञास््थ्यलञाभञाय ि भिक््नत स्ष्म। यदञा चशशिञः सयूञाथातिे रिी्डनञाय गच्िक््नत स्ष्म, तदञा 
र्ननीचभभथास्ष्मलेिेन ससुक्ज्र्तञाञः कृतञा बञालञा रोगषु्म्ततञा भिक््नत स्ष्म।

कञाषं्म ििूथो्ततं विििेनष््म केषञाचित ्ष्मते अ्नधश्�ञायञा विषयो भिेत,् िर ंआधचुनकविज्ञानष्मञाध्यषे्मन 
ियैज्ञाचनकयै : सञाचधतं यद् भस्ष्मचन रोगप्रवतरोधकञा विविधगरु्ञा विरञार््नते। प्रञाकृवतकचिहकत्सञायञा ं

तत्प्रयोगञः प्रिचलतो ितथाते। विश�ुभस्ष्मप्रयोगरे् शरीरष्मञाचल्नय ं विनश्यवत रोगषु्मक््ततश्ि र्ञायते, 
अतश्िञािीिञात्रञार्ञा ंिररष्मञार्थानं भस्ष्मनञा एि हरियते स्ष्म। 

यज्भस्ष्मप्रयोगरे् विविधभे्यञः िष्मथारोगभे्यो षु्मक््ततभथािवत, यज्भस्ष्मचन विविधञाञः सौ्नदयथािधथाकगरु्ञा 
विरञार््नत।े अतो दशे े विदशे ेि षु्मखञाहदप्रसञादकिदञार्वेष ुभस्ष्म प्रयोगो विधीयत।े भस्ष्मप्रयोगरे् षु्मखे 
सरं्ञातञानञा ंिीहटकिीहटकञाहदरोगञार्ञंा शष्मनं शरीरकलकंचनिवृत्तश्िष्मथारोगोिशष्मनं ि भिवत। इद ंभस्ष्म 
िरदञानस्िरूिष्मौषधं ितथात।े भस्ष्मचन र्ल ंविधञाय कक्ञ्ित ्कञाल ंयञाित ्स्र्ञावित ेसवत, तत्र विद्ष्मञानञा 
विषञार्िो रोगञार्िश्ि नश्यक््नत। भस्ष्मचष्मचश्त े र्ल े अम्पलक्ञारीयञादीनञाष््म अिेक्क्ततत्िञानञा ं स्नतलुनं 
चनधञाथाररतं भिवत। तने र्लष््म ऊर्थास्व्यौषधीयतत्िसयं्ुततञ्ि (Energetic and Medicated) 
भिवत। ‘ितञ्र्चल शोधससं्र्ञानष््म’ इवत ष्मञाध्यषे्मन सञाचधतं प्रवतिञाहदतं ि आक्म्पलकर्नञा भस्ष्मर्लप्रयोगरे् 
कवतियषे ुएि हदिसषे ु चनरोगञा र्ञाय्नत।े भस्ष्मर्लचष्मचश्तिोटचलकञाप्रयोगरे् र्ततश्िञाससिंञारप्रर्ञाली 
विश�ुञा सदुृढञा भिवत। असिनशीलतञा (एलर्जी), तञाक्त्िकञास्नतलुनं (चष्मनरल ्ेडहफचशए्नशी) प्रभतृीनञां 
रोगञार्ञा ंचनिवृत्तभथािवत। त्थ्यञ्िदे ंआधचुनकविज्ञानेनञावि सञाचधतं प्रष्मञाक्र्तञ्ि यत ्आयिुवेदिोम्पयोियैक्र्क
ि�वतप्रभतृीचभञः सञाचधतं भस्ष्म विविधरोगचनिञारकष््म एलोियैर्ीर््नयञानञा ंदषु्प्रभञािञार्ञंा चनिवृत्तकञारकष्मवि 
ितथात।े अस्य प्रयोगरे् िरष्मञाक्ण्िकविहकरर्ञाहद (Atomic Radiation) प्रभञावितष्म्ननष्मवि द्रतुषे्मि 
शोधचयतु ंसरुक्चयतञु्ि श्तयत।े अनेके िञाचनकञारकञाञः प्रभञािञा अवि प्रञायञः क्ीर्ञा भिक््नत। 


