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Abstract

होमालोमेना एिोमेटिका एक अत््यधधक उप्योगी औषधी्य पादप है जिसका प्र्योग सगुधंमन्त्ी के नाम पि सधंधशो्थ, अल्सि, 
औि सबंधंधत विकािों के उपचाि के सा्थ-सा्थ इत् बनाने में टक्या िाता है। ्यह पिूवोत्ति भाित अ्थाथात अरुणाचल प्रदशे, 
असम, मजणपिु, मेघाल्य, धमिोिम, नागालैंड औि वत्पिुा में व््यापक रूप से पा्या िाता है। इसका व््यापाि मजणपिु से उत्ति 
प्रदशे में कानपिु, कन्ननौि आटद के बािािों, पज्चचम बगंाल में कोलकाता औि अन््य भागों में व््यापक रूप से टक्या िाता है। 
इस प्रकाि औषधी्य उद्ोग की आि्च्यकता को पिूा किने के धलए इस पादप की खेती औि सिंक्षण की आि्च्यकता होगी। 
तदनुसाि, अध््य्यन को आसानी से विकजसत किने का लक्ष्य िखा ग्या है।
होमालोमेना एिोमेटिका, पिूवोत्ति भाित के कृषकों �ािा आसानी से सलुभ तिीके की तकनीकी से कृवष �ािा धनोपािथान हेत ु
एक औषधी्य पादप है। ्यह पादप पिूवोत्ति भाित में धमिोिम में से िधचप औि माधमत िन प्रभागों, सेनापवत, उखरूल, पिूवी 
इफंाल औि पज्चचम इफंालजिलों त्था अरुणाचल प्रदशे औि नागालैंड के विधभन्न पहाड़ी क्षेत्ों औि मेघाल्य के कई टहस्सों 
में वितरित है। ्यह बांग्लादशे औि चीन में भी पा्या िाता है। इसकी खेती परिपक्ि प्रकंद से लग ेछोिे प्रकंदों के माध््यम 
से होती। िजै्ाधनकों ने क्षेत्ी्य आ्यिुवेद अनुसधंान ससं््थान, ईिानगि (अरुणाचल प्रदशे), मूनबलु नसथािी, वतनाली बािाि, 
लोंगटडंग िोड औि होिई (असम) में प्रकंद के माध््यम से विधभन्न खेती मानकों को विकजसत टक्या है। चंूटक इस पादप के 
प्रकंद औषधी्य गणुों के कािण व््यापारिक रूप से महत्िपणूथा हैं, इसधलए इसके सिंक्षण की तत्काल आि्च्यकता है। इसकी 
खेती ितथामान शोधपत् में िजणथात तकनीकों के माध््यम से पादपों की नसथािी स््थावपत किके की िा सकती है।

Homalomena aromatica is a highly demanded medicinal plant used in the 
name of Sugandhmantri for the cure of Rheumatoid Arthritis, ulcer and related 
disorders as well as in perfumeries for the preparation of oriental perfumes. 
It is widely distributed in Northeastern India i.e. Arunachal Pradesh, Assam, 
Manipur, Meghalaya, Mizoram, Nagaland and Tripura and is widely traded 
from Manipur to the markets of Kanpur, Kannauj etc. in Uttar Pradesh, Kolkata 
in West Bengal and other parts of the country. Thus to fulfill the requirement of 
pharmaceuticals there will be need for cultivation and conservation of this plant. 
Accordingly, study has been aimed to develop easily accessible agro-technique 
for cultivation by the farmers at an easily accessible manner. H. aromatica, The 
native of Northeast India is a highly demanded medicinal plant. In Northeast 
India the plants of H. aromatica is distributed in Mizoram in Serchip and 
Mamit forest divisions, Senapati, Ukhrul, East Imphal and West Imphal and 
different foot hill areas of Arunachal Pradesh and Nagaland and several part 
of Meghalaya. It is also distributed in Bangladesh and China. Its cultivation is 
through rhizome with bulbils initiating from the mature rhizome. Authors had 
developed various cultivation parameters in Moonbul Nursery, Tinali bazar, 
Longding road, Hozai (Assam) and Regional Ayurveda Research Institute, 
Itanagar (Arunachal Pradesh) through rhizome bulbils. Since traded drug is 
the rhizome of the plants there is an urgent need of cultivation through the 
techniques described in the present communication cultivation, of H. aromatica 
can be made by establishing plant nurseries.
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पररचर्
होमालोमेना एरोमेकिकाएक ्सगंुमध्त औषधरीर् जड़री-बूिी है जो एकबरीजपत्री एरे्सरीकुल के 
ऑड्यर अमलस्मािेल््स के अं्तग्य्त ्सगंुधमन्त्री के रूप में जाना जा्ता है। र्ह एक कंदीर् 
्सदाबहार बारहमा्सरी शाकीर् पादप है, जो गुच््छोों में उग्ता है, जज्सकी ववशेष्ता गुच््छोों के 
भरी्तर ्छोोिे ्छोोिे फूलों की उपजस्थिव्त हो्तरी है, जो बडे़ हृदर्ाकार र्ा अंडाकार-शराग्ाकार 
पवत्तर्ों ्ेस मिरे प्तले शल्क ्ेस ढके भूममग्त प्रकंद ्ेस उत्पन्न होने वाले लंबे डंठल के ्साथि 
हो्ेत हैं, जज्सकी जड़ें पूरी ्तरह ्ेस अपस्थिामनक हो्तरी हैं। पादप की ्स्तह, कपूर जै्सरी गंध 
उत््सजज्य्त कर्तरी है[1]।

भार्त के पूववोत्तर क्षेत् को इडंो-बमा्य जैव ववववध्ता के प्रमुख स्थिान के रूप में जाना जा्ता है, 
जो ववववध भेषज उपर्ोगरी स्थिामनक वनस्पव्तर्ों की अमधक प्रव्तश्त्ता के ्साथि ्सब्ेस ्समृद्ध 
जैव ववववध्ता भंडार की ववशेष्ता रख्ता है [2,3] । 870 32’- 97052’ पूव्य अक्षांश और 
21034’ ्ेस 290 50’ उत्तरदशेान््तर के बरीच जस्थि्त भार्त का र्ह क्षेत् अज�्तरीर् जलवारु् 
की ववशेष्ता और ववमभन्न जनजा्तरीर् ्समूहों �ारा उपर्ोग की जाने वाली औषधरीर् रूप ्ेस 
महत्वपू्ण्य और ्सगंुमध्त पादपों की ववववध्ता के ्सब्ेस ्समृ� क्षेत्ों  में ्ेस एक है [4]।  इ्स 
पादप का वव्तर्ण पूववोत्तर भार्त, बांग्लादशे, दजक्ष्ण मध्र् और दजक्ष्ण पूव्य चरीन, लाओ्स, 
म्र्ांमार, थिाईलैंड और ववर््तनाम में ववरल रूप ्ेस है [5-7]। पूववोत्तर भार्त में र्ह कभरी-कभरी 
अरु्णाचल प्रदशे की ्तलहिी पहाकड़र्ों, अ्सम, मज्णपुर, ममजोरम मेिालर्, और नागालैंड 
के ्सभरी राज्र्ों में पार्ा जा्ता है ्तथिा इ्सका व्र्ापक रूप ्ेसमज्णपुरी नामहांगु-काकला-मनबरी 
्ेस व्र्ापार ककर्ा जा्ता है [8] लेककन इन क्षेत्ों में इ्सके ्सरुजक्ष्त ्ंसरक्ष्ण के मलए कम ्ेस कम 
ध्र्ान कदर्ा गर्ा है [9]। इ्स पादप को स्थिानरीर् लोगों �ारा व्र्ापाररक नाम ्सगंुधमन्त्री (्सखेू 
प्रकंद) ्ेस अच््छोछी ्तरह ्ेस पहचाना जा्ता है जो उद्ोगों �ारा इत्, धूप और ्सौंदर््य प्र्साधन के 
मुख्र् ििक के रूप में औषधरीर् और व्र्ाव्सामर्क रूप ्ेस उपर्ोग ककर्ा जा्ता है [10]।

होमालोमेना एरोमेकिका के प्रकंद और पवत्तर्ों में औषधरीर् रूप ्ेस महत्वपू्ण्य फाइिोकेममकल््स 
हो्ेत हैं जजनमें ्सजूनरोधरी, दद्यनाशक, अंग-ग्ह नाशक, शामक, व्र्णरोधरी, फफंूदरोधरी, 
जरीवा्ुणरोधरी और रोगा्ुणरोधक गु्ण हो्ेत हैं। स्थिानरीर् जनजाव्तर्ों �ारा गकठर्ा, जोड़ों के 
दद्य, त्वचा रोगों के उपचार के मलए इ्सका प्रर्ोग ककर्ा जा्ता है [13-15]। पादप के 
प्रकंद में ्सगंुमध्त ्ेतल हो्ेत हैं जजनमें ववमभन्न प्रकार के ्ेसस््करू्िरपनेोइड््स, होमेनोमेनोल, 
ओप्लोपनैोन, ओप्लोकडओल, बुलैिेंकरिर्ोल, गैमलक एज्सड और ्कवरे्ेसकिन आकद हो्ेत 
हैं। इ्सके प्रकंद में उपजस्थि्त ्सगंुमध्त ्ेतलों में ववमभन्न प्रकार के ्ेसस््करू्िरपनेोइड््स की 
प्रचरु्ता हो्तरी है जो अमधकांश इत्ों को ववमशष्ि ्सगंुध प्रदान कर्तरी हैं [16-18] ्तथिा इ्स 
पादप को इ्सके व्र्ाव्सामर्क और औद्ोमगक दोहन के मलए इ्स क्षेत् की ्सब्ेस मूल्र्वान 
जड़री-बूकिर्ों में ्ेस एक बना्तरी है। प्रकंद में उपजस्थि्त ्सगंुमध्त ्ेतल त्वचा रोग उत्पन्न करने 
वाली कवकों,रिाइकोफाइिन मोंिेग्ोफाइट््स, माइक्ोस्पोरम रूब्रम, माइक्ोस्पोरम फुलवम, 
रिाइकोस्पोरम और कैं कडडा अजल्बकन््स [19], के ववरु� ्ंसभावव्त कवकरोधरी गव्तववमध, 
जरीवा्ुणरोधरी गव्तववमध [11,20,21] और कीि प्रव्तकारक गु्णों को दशा्य्ता है [22]।

होमालोमेना एरोमेकिका के प्रकंदों की कपूर जै्सरी ्सगंुध की उपजस्थिव्त के कार्ण ्तथिाकजथि्त 
्सगंुधमंत्री इत्, ्सौंदर््य प्र्साधन और धूप उद्ोगों द्वारा बहु्त मांग में हैं [23]। इ्सके प्राकृव्तक 
आवा्स ्ेस इ्सका दोहन ककर्ा जा रहा है और दशे के ववमभन्न कहस््सों में ववशेष रूप ्ेस 
कन्ननौज, कदल्ली, मंुबई, कानपुर, कोलका्ता ्तक पहँुचार्ा जा रहा है, कक्सरी भववष्र् के 
दार्रे की अवधार्णा के वबना अजस््तत्व और ्ंसरक्ष्ण के मलए उमच्त उपार् ककए वबना इत् की 
आवश्र्क्ता को पूरा करने के मलए उत्तर पूव्य भार्त के इ्स औषधरीर् और व्र्ाव्सामर्क रूप 
्ेस मूल्र्वान पादप की आवश्र्क्ता है [24]।

इत् और कॉस्मेकिक उद्ोगों की बढ़्तरी मांग को पूरा करने के मलए ्सगंुधमन्त्री के प्रकंदों के बडे़ 
पमैाने पर और अंधाधंुध ्ंसग्ह के कार्ण, इ्स पादप की आबादी धरीरे-धरीरे अपने प्राकृव्तक 
आवा्स ्ेस लपु््त  हो रही हैं, जज्स्ेस इ्स पादप के इन-्सरीिू ्ंसरक्ष्ण के मलए बड़री चनुनौ्तरी पदैा 
हो रही है [17]। आवा्स ववनाश के ्साथि-्साथि प्रकंदों की मजबू्त वाज्णजज्र्क ्ंसग्ह मांग 
के ्साथि-्साथि इ्स पादप की खराब प्रजनन-जस्थिव्त के ्साथि इ्स पादप की आबादी को अपने 
प्राकृव्तक आवा्स में बनाए रखना बहु्त ककठन और चनुनौ्तरीपू्ण्य प्र्तरी्त हो्ता है और भववष्र् 
के मलए इ्स मूल्र्वान पादप का स्वस्थिानरी और इन-ववरिो ्ंसरक्ष्ण ककर्ा जाना अमनवार््य हो 
जा्ता है [25,26]। प्रकंदों के प्रचमल्त अंधाधंुध दोहन के परर्णामस्वरूप र्ह अज�्तरीर् और 
उच्च क्षम्ता रु््क्त औषधरीर् पादप अपने मूल स्थिान ्ेस ववलपु््त हो ्सक्ता है। इ्स मलए कृषकों 
�ारा इ्स पादप की खे्तरी के मलए आ्सानरी ्ेस ्सलुभ कृवष ्तकनरीक की मलए बेह्तर गुंजाइश 
की ्तलाश और इन-्सरीिू ्ंसरक्ष्ण की ज्सफाररश इ्स शोधपत् के माध्र्म ्ेस प्रस््ुत्त की गई है।

उ�ेश्र्
पूववोत्तर राज्र्ों के अरु्णाचल प्रदशे, अ्सम, मज्णपुर, मेिालर् ममजोरम और नागालैंड के 
कई कहस््सों में वव्तरर्त होमालोमेना एरोमेकिका का पादप अत्र्मधक महत्वपू्ण्य ्सगंुमध्त और 

औषधरीर् पादप है, जज्ेस व्र्ापार हे्ुत मलर्ा जा्ता है और अत्र्मधक मात्ा में केवल जंगली 
स्ो्तों ्ेस एकत् ककर्ा जा्ता है। कच्चे औषधरीर् बाजार और इत् उद्ोग की मांग की आपूव्त्य 
के मलए पूववोत्तर राज्र्ों में इ्स पादप की खे्तरी के मलए ्तत्काल आवश्र्क्ता है, जज्सके मलए 
उपरु््क्त कृवष ्तकनरीक ववकज्स्त करने की भरी आवश्र्क्ता है, अ्त: लेखकों �ारा वस््ुत 
ववषर् पर ववस््ृत्त अध्र्र्न ककर्ा गर्ा है और इ्स पादप की खे्तरी के मलए उपरु््क्त कृवष 
्तकनरीक ववकज्स्त करने के मलए मनम्नमलजख्त कदम उठाए गए:

• एरे्सरीकुल का ्सदस्र् होने के कार्ण 2012-2014 के दनौरान क्षेत्रीर् आरु्ववेद 
अनु्ंसधान ्ंसस्थिान ईिानगर के औषमध उद्ान और मूनबुल न्स्यरी, व्तनाली बाजार, 
लोंगकडंग रोड, होजई (अ्सम) के प्राकृव्तक आवा्स में पादप का रोप्ण करने का 
प्रर्ा्स ककर्ा गर्ा। ्सफल ववका्स हे्ुत प्रकंद ककिंग और प्रकंद ्ेस जडेु़ कु्छो ्ंसलग्न 
कंद के माध्र्म ्ेस रोप्ण ककए गए। पादपों के ववका्स को दशा्य्ेत हुए नए पादपों की 
वृज� और ववका्स के अनुभवों की ्तलाश में बडे़ पमैाने पर भरी रोप्ण ककर्ा गर्ा और 
नए पादपों की वृज� और ववका्स को दखेा और दज्य ककर्ा गर्ा। स्वस्थिानरी ्ंसरक्ष्ण के 
मलए अध्र्र्न हे्ुत ्समर्-्समर् पर मनर्मम्त रूप ्ेस ववमभन्न क्षेत् ्सववेक्ष्णों के दनौरान 
प्राकृव्तक रूप ्ेस पाए जाने वाले पादप स्थिानों के क्षेत्ों में फलने और बरीज बनने के 
्ंसबंध में ध्र्ान कदर्ा और दज्य ककर्ा गर्ा। पार्ा गर्ा कक पादपों के आ्सपा्स जमरीन पर 
मगरे पररप्कव बरीज अंकुरर्त हो जा्ेत हैं और नए पादप भरी ववकज्स्त हो्ेत हैं।

• खे्त और रोप्ण के स्थिानों में नए पादपों के ववका्स के मलए ववमभन्न ्सकारात्मक और 
नकारात्मक पहलओु ंको दज्य ककर्ा गर्ा। व्र्वहार््य्ता अवमध और अन्र् एहव्तर्ा्तरी 
उपार्ों ्सकह्त खे्त में बरीजों के अंकुर्ण का अवलोकन ककर्ा गर्ा।

• पनौधशाला वनरोप्ण क्षेत्ों (प्लािों) के अं्तग्य्त पनौध की वृज� एव ं ववका्स पर 
अवलोकन ककर्ा गर्ा।

• पादप एक जड़री-बूिी होने के कार्ण अध्र्र्न के मलए आरंभ ्ेस लेकर उत्पादन शुरु 
करने ्तक की अवमध भरी ्समुनजश्च्त की गई।

कार््यप्र्णाली
औषधरीर् पादपों के ववमभन्न अध्र्र्न के दनौरान खे्त ्ेस जम्यप्लाज्म (नए पादपों) के ्ंसग्ह 
के ्साथि वाउचर नमूने एकत् ककए गए थेि। खे्त ्ेस एकत् ककए गए नए अंकुरर्त पादपों के 
रोप्ण के मलए पादपों को पहले ममट्िी के गमलों में लगार्ा गर्ा थिा। गमलों में पादप के 
्सफल ववका्स के बाद, ्समर्-्समर् पर अरु्णाचल प्रदशे, अ्सम और ममजोरम में प्राकृव्तक 
आवा्स ्ेस जम्य-प्लाज्म (प्रकंद और कंद) खरीद ेगए और ्ुतलनात्मक अध्र्र्न के मलए नम 
वा्तावर्ण की ्छोार्ा में लगाए गए और ्ुतलनात्मक अध्र्र्न के मलए खुले ्कर्ाररर्ों  की 
उपरु््क्त्ता का आंकलन ककर्ा गर्ा। खे्तरी के मलए स्थिानव स्वस्थि ववका्स के मलए जानवरों 
के गोबर और ्सडे़ हुए पादपों के कूडे़ ्ेस बनरी जैववक खाद का प्रर्ोग ककर्ा गर्ा। बडे़ पमैाने 
पर खे्तरी की उपरु््क्त अवमध की जानकारी हे्ुत ववमभन्न वकैजल्पक महीनों र्ानरी जुलाई, 
ज्स्ंतबर, नवबंर, जनवरी, माच्य और मई में पादप की खे्तरी पर अध्र्र्न, बुवाई की अवमध 
पूरी होने के बाद अलग-अलग ्समर् के अं्तराल पर वृज� और ववका्स दर दज्य की गर्री।

रोप्ण ्सम्बंमध्त जानकारी हे्ुत प्रकंद को ्छोोिे िुकड़ों में कािकर रोवप्त ककर्ा जा्ता है। 
प्रत्र्ारोप्ण र्ादृजच््छोक ्सामान्र् ममट्िी के ्साथि-्साथि नाली और बरीच के उभार (Ridge 
and furrow) ववमध �ारा ककर्ा गर्ा। रोप्ण हे्ुत गड्ढे उभारों पर 15 ्ेसमरी गहरे व 30 
्ेसमरी की दूरी पर खोद ेजा्ेत हैं। प्रकंद की लम्बाई में त्वरर्त वृज� हे्ुत 24-48 िंिों के मलए 
्साइि पर अस्थिार्री जल जमाव फार्दमंेद है। एकक रोप्ण ्सामग्री 2.5-3 ्ेसमरी आकार की 
्सकक्र् कमलर्ों के ्साथि प्रकंद का िुकड़ा है। ्सकक्र् कमलर्ों के ्साथि अंकुरर्त होने के बाद 
्ताजा प्रकंद के िुकड़ों को ्सरीधे खे्त में प्रत्र्ारोवप्त ककर्ा जा्ता है। अमधक्तम पनौधरोप्ण 
पूव्य-मान्सून के दनौरान र्ानरी अप्रलै-जनू के महीने में ककर्ा गर्ा है। कु्छो वृक्षारोप्ण र्ा अन्र् 
लंबरी बारह मा्सरी फ्सलों के ्साथि ्सह फ्सली खे्तरी के रूप में उगाना अमधक लाभदार्क है।

बरीज प्र्सार के मलए स्वस्थिानरी ्ंसरक्ष्ण के ्साधनों का प्ता लगाने का प्रर्ा्स ककर्ा गर्ा है 
और उन ्कर्ाररर्ों के प्राकृव्तक आवा्स में बरीज अंकुरर्त होने का मनरीक्ष्ण ककर्ा गर्ा जहां 
खे्तरी की गई है ्कर्ोंकक बरीजों के माध्र्म ्ेस खे्तरी औ्स्त ्ेस कम है। एरे्सरी  कुल के पादपों 
में कंदों को उपरु््क्त जम्य प्लाज्म के रूप में माना जा्ता है। वममी कम्पोस्ि खाद के रूप में 
प्रर्ोग ककर्ा जा्ता है।

परर्णाम
वव्तर्ण: होमालोमेनावशं दजक्ष्ण चरीन ्ेस बांग्लादशे ्तक उत्तर पूव्य भार्त, उत्तरी म्र्ांमार ्ेस 
ववर््तनाम ्तक उत्तरी थिाईलैंड के माध्र्म ्ेस प्रव्तबंमध्त भनौगोमलक वव्तर्ण को दशा्य्ता है 
[17,27]। दजक्ष्ण अमेररकी और एमशर्ाई महा�रीप के उष््णककिबंधरीर् क्षेत् में होने वाली 
होमालोमेनावशं के अं्तग्य्त 140 प्रजाव्तर्ों में ्ेस, 23 प्रजाव्तर्ां दजक्ष्ण एमशर्ाई क्षेत् ्तक 
ही ्सरीमम्त हैं, जजनमें होमलोमेना रूबे्ेसन््स और होमलोमेना एरोमेकिका उपोष््ण ककिबंधरीर् 
प्रजाव्तर्ां ववशेष रूप ्ेस पूववोत्तर भार्त के ववमभन्न क्षेत्ों में ्सकू्षम रूप में वव्तरर्त हैं, जो उनके 
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मूल स्थिान हैं [18,21,28]। होमालोमेना एरोमेकिका के पादप उत्तर-पूवमी क्षेत् में मुख्र् रूप 
्ेस उत्तर-पूव्य के दजक्ष्णरी भागों ्तक ही पाए जा्ेत हैं, अथिा्य्त वत्पुरा के कु्छो कहस््सों, अ्सम की 
बराक िािी, अरु्णाचल प्रदशे और ममजोरम में मनम्न ्स्तह की पहाकड़र्ाँ और मैदान दोनों 
शाममल हैं। र्ह नम और ्छोार्ा में उगने वाली प्रजाव्त है इ्सकी खे्तरी के मलए जंगलों और 
अन्र् वनस्पव्तर्ों ्ेस आच््छोाकद्त पहाड़री ढलान और ्तलहिी क्षेत् उपरु््क्त हैं और 40-60% 
्छोार्ा के ्तह्त ्सब्ेस अच््छोछी हो्तरी है। बलईु और बलईु दोमि ्ेस मचकनरी दोमि ममट्िी जैववक 
खाद के ्साथि इ्सकी प्रचरु वृजद्ध के मलए उपरु््क्त पाई गई है। अस्थिार्री जल भराव वाले 
क्षेत्ों में खे्तरी करने की कोमशश की गई है, जहां पादप अच््छोछी ्तरह्ेस बढ़ रहे हैं और प्रकंद के 
त्वरर्त बढ़ाव के मलए फार्दमंेद ब्ता्ेत हैं। दरे ्ेस बुवाई, कम उव्यरक, कम पादपों की आबादी 
और खराब प्रबंधन के कार्ण प्रकंद की उपज में 15-65% की कमरी आ्तरी है।

अम्लीर् परीएच वाले बगरीचे का ममट्िी ववश्लेष्ण र्ानरी 4.63% नमरी के ्साथि 21.7% पादप 
की खे्तरी के मलए उपर्ोग में लार्ा गर्ा जो लगभग पादप के प्राकृव्तक आवा्स की ममट्िी 
के ्समान है।

होमलोमेना एरोमेकिका की खे्तरी पर ककए गए ववमभन्न अध्र्र्नों के दनौरान र्ानरी एक ्तरफ 
्छोार्ा और खे्त में धूप के ्ंसपक्य  में खे्तरी और ्समर् के मनजश्च्त अं्तराल (जलुाई, ज्स्ंतबर, 
नवबंर, जनवरी, माच्य और मई) के दनौरान ककए गए प्रत्र्ारोप्ण में र्ह दखेा गर्ा कक खुली धूप 
के ्ंसपक्य  में खे्तरी की ्ुतलना में ्छोार्ा में बोए गए प्रव्त पादप प्रकंद वजन के ्ंसबंध में 1:1:5 
के अनुपा्त में बेह्तर उपज का उत्पादन रहा। इ्सके अलावा, मई, जलुाई और ज्स्ंतबर के 
दनौरान ककए गए वृक्षारोप्ण र्ानरी बाररश के ्समर् औ्स्त (मई और ज्स्ंतबर) और अमधक्तम 
(जलुाई) के स््तर पर अन्र् महीनों की ्ुतलना में बेह्तर उपज पार्री गर्री। बरीज का अंकुर्ण 
प्रकंद रोप्ण की ्ुतलना में खराब हो्ता है, जबकक प्रकृव्त में पादपों के आ्सपा्स के क्षेत् में नए 
पादप उग्ेत और पाए जा्ेत हैं।

मनष्कष्य
्सगंुधमन्त्री के पादप की ्ंसस्थिान के उद्ान क्षेत् में लगाए गए पादपों में भरी अच््छोछी वृज� पार्री 
गर्री है। कमलर्ाँ ्ेतजरी ्ेस वृज� कर्तरी हैं जजनका उपर्ोग बरीज के अंकुर्ण की ्ुतलना में रोप्ण 
्सामग्री के रूप में ककर्ा जा्ता है जो आम्तनौर पर बाररश के दनौरान ममट्िी ्साफ़ हो जा्तरी है। 
्तदनु्सार, स्थिानरीर् मनवाज्सर्ों को अपने प्राकृव्तक आवा्स ्ेस व्र्वजस्थि्त एकत्रीकर्ण की 
ओर अमधक ध्र्ान दनेे की आवश्र्क्ता है। प्रथिम प्रकंद का ्ंसग्ह पू्ण्य पररप्कव्ता और बरीजों 
के झड़ जाने के बाद एकत् ककर्ा जाना लाभकारी हो्ता है और दू्सरा, ममट्िी में कंदों के 
आधारीर् भागों को ्छोोड़ना चाकहए जज्स्ेस नए पादप पुनः ्ैतर्ार हो ्सकें । प्रकृव्त में पादपों की 
जस्थिव्त र्थिाव्त बनरी रहने के मलए पररप्कव प्रकंद के ऊपरी ¾ कहस््ेस को इकट्ठा करके ककर्ा 
जा ्सक्ता है। वृक्ष प्रजाव्तर्ों की ्छोार्ा में ककए गए वृक्षारोप्ण ्ेस एक ओर वृक्ष प्रजाव्तर्ों 
की उपज और दू्सरी ओर ्सगंुधमन्त्री की उपज लेकर भूमम के ्समुमच्त उपर्ोग के मलए 
बेह्तर  प्लेिफाम्य ववकज्स्त हो्ता है। र्ह पादप ममट्िी बांधने का काम भरी कर्ता है। उपरु््क्त 
ववमध उभार व ढलान (ridge and furrow) ववमध है। रोप्ण जनू के महीने में ककर्ा जा्ता 
है। पादप की पदैावार रोप्ण के ्तरी्सरे वष्य ्ेस शुरू की जा ्सक्तरी है। हालाँकक, इ्ेस दू्सरे वष्य 
में मनकाला जा ्सक्ता है लेककन 3 ्साल की आव्त्यन अवमध उपज और गु्णवत्ता दोनों ्ेस 
अमधक लाभदार्क पाई गई है। प्रकंद की किाई का ्सव्यशे्ष्ठ ्समर् कद्ंसबर ्ेस फरवरी के 
दनौरान हो्ता है। किाई के मलए 15 ्सेंिीमरीिर लंबे प्रकंद को चनुा जा्ता है। किाई के बाद, 
पवत्तर्ों, डंठलों को पत्तरी के आवर्ण और जड़ों के ्साथि हिा कर ्साफ ककर्ा जा्ता है और 
फश्य पर फैला कदर्ा जा्ता है। जब लगभग 50% ्सखू जा्ता है ्तो उन्हें बाहर मनकाल मलर्ा 
जा्ता है और ्तब ्तक धूप में ्सखुार्ा जा्ता है जब ्तक कक पकड़ने पर लकड़री जै्सरी आवाज 
न हो।
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