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्सारांश
मोरनी हिल््स, भारत के िररयाणा राज्य के जिला पंचकुला में हिमालय की शिवाशलक श्णेी की िाखाएं िैं। मोरनी हिल््स की शमट््टटी 
दोम्ट रतेीलटी शमट््टटी िै। ्समुद्र तल ्से इ्सकी ऊँचाई 300 ्से 1400 मी्टर िै। मोरनी की िलवाय ुको, उपोष्णकह्टबधंीय मान्सनू, 
िल्के और िषु्क ्सददी, उष्ण गममी और उप-आद्रद्र के रूप में वगमीकृत हकया िा ्सकता िै िो मान्सनू के मौ्सम को छोड़कर गममी 
और ्सहदद्रयों के ्साथ मुख्य रूप ्से िषु्क िोता िै। मोरनी पिाहड़यों की वनस्पततयों की वतद्रमान जस्थतत के अनु्सार 571 विं के 
अतंगद्रत आने वाले 980 पौधों की पिचान की गई िै और जि्समें मोरनी हिल््स ्से 18 लाइकेन, 12 ब्ायोफाइट््स, 16 ्ेटररडोफाइट््स, 
03 अनावतृबीिी और 931 आवतृबीिी प्रिाततयां पाई गई िैं। आवतृबीिी पौधों में, 24 पौधे यफूॉतबद्रए्सी कुल ्से ्सबंशंधत िै, 
जिनमें 10 िाकीय, 10 झाड़ी और 4 वकृ्ष िैं; इ्स कुल के ्समूि में दो िाकीय (यफूॉतबद्रया हि्टाद्र, यफूॉतबद्रया थाइशमफोशलया) चार 
झाड़ी (बैशलयोस्पमद्रम ्सोलशनफोशलयम, िेट्ोफा ककद्र ्स, िेट्ोफा गॉज्सतपफोशलया, ररज्सन्स कम्यशुन्स) और एक वकृ्ष (मैलो्ट्स 
हफशलपेंज्स्स) में अत्यशधक औषधीय गणु हदखते िैं। इ्स पत्र में लेखकों ने मोरनी हिल््स में ररपो्टद्र हकए गए यफूॉतबद्रए्सी कुल के 
पौधों के आयवुवेहदक गणुों का वणद्रन हकया िै।

Abstract
Morni Hills are the offshoots of Shivalik range of the Himalayas in district Panchkula, State 
Haryana, India. The soil type in Morni Hills is loamy sand soil. It has an altitude range from 300 
to 1400 m above mean sea level, an altitude of 1400 m. The climate of Morni can be classified as 
subtropical monsoon, mild & dry winter, hot summer and sub-humid which is mainly dry with 
hot summer and cold winter except during monsoon season. As per current status of flora of 
Morni hills 980 plants have been identified falling under 571 genera, 143 families and in which 
18 lichens, 12 bryophytes, 16 pteridophytes, 03 gymnosperms and 931 angiosperms species are 
reported from Morni Hills. In angiosperm, Morni hills reported 24 plants belonging to family 
Euphorbiaceae, out of which 10 herbs, 10 shrubs and 4 trees were reported. In this group two 
herbs (Euphorbia hirta L., Euphorbia thymifolia L.) four shrubs (Baliospermum solanifolium 
(Burm.) Suresh, Jatropha curcas L., Jatropha gossypiifolia L., Ricinus communis L.) and one tree 
[Mallotus philippensis (Lam.) Müll.Arg.] show high medicinal properties. In this paper authors 
explore the ayurvedic properties of euphorbiaceous plant reported from Morni Hills.
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पररचय
मोरनी हिल््स भारत में शिवाशलक पवद्रत श्णेी की एक प्राकृततक उपिाखा िै, िो िररयाणा राज्य 
में चण्डीगढ़ के शनक्ट पंचकुला िनपद में जस्थत िै। इ्सकी ्सब्से ऊँची चो्टटी ्समुद्र तल ्से 
लगभग 1100-1500 मी्टर ऊँची िै। मोरनी हिल््स का तापमान ग्ीष्म-ऋत ुमें 18-40°C तथा 
्सददी में 4-33°C तक रिता िै। यिाँ शमशश्त पणद्रपाती वन पाया िाता िै। शिवाशलक पवद्रत श्णेी 
हिमालय पवद्रत का ्सब्से दजक्षणी तथा भौगोशलक रूप ्से नवीन भाग िै, िो पज्चचम ्से पवूद्र तक 
फैला िुआ िै। इ्सकी औ्सत ऊँचाई 900-1200 मी्टर िै और इ्सकी कई उपश्जेणयाँ भी िैं। यि 
1600 हकमी तक पवूद्र में ततस्ता नदटी, ज्सज्ककम में पज्चचमावतद्र नेपाल और उत्तराखडं ्से क्चमीर 
िोते िुए पाहकस्तान तक फैलटी िै, ये पिाहड़याँ पंिाब में िोशियारपरु एव ंअबंाला जिलों तथा 
हिमाचल प्रदिे में ज्सरमौर जिले के पार िाती िैं, इ्स भाग में अनेक नहदयाँ तवद्यमान िैं, जिन्से 
पज्चचम में घग्गर नदटी ्सब्से बड़ी नदटी िै। मोरनी हिल््स वनस्पततयों के ्साथ-्साथ वन्य िीवों की 
एक तविाल तवतवधता के शलए भी िाना िाता िै। मोरनी पिाहड़यों की वनस्पततयों की वतद्रमान 
जस्थतत के अनु्सार 571 विं के अतंगद्रत आने वाले 980 पौधों की पिचान की गई िै और जि्समें 
मोरनी हिल््स ्से 18 लाइकेन, 12 ब्ायोफाइट््स, 16 ्ेटररडोफाइट््स, 03 अनावतृबीिी और 931 
आवतृबीिी प्रिाततयाँ पाई गई िैं। आवतृबीिी पौधों में, 24 पौधे यफूॉतबद्रए्सी कुल ्से ्सबंशंधत िै, 
जिनमें 10 िाकीय, 10 झाड़ी और 4 वकृ्ष िैं।भारत में औषधीय पौधों की िानकारटी वहैदक काल 
्से िटी परम्परागत अक्षुण्य चलटी आई िै, जिनमें अथवद्रवेद मुख्य रूप ्से आयवुवेद का प्राचीनतम 
उद्गम स्ोत रिा िै। धन्वतंरर, चरक, ्सशु्तु आहद ऋतषयों के अथक प्रया्सों के कारण िटी तव्चव 
की प्रथम शचहकत््सा प्रणालटी (आयवुवेद) प्रचलन में आई िैं। आधशुनक ्समय में तवशभन्न शचहकत््सा 
पद्धततयों में िड़ी-बहू्टयों का प्रयोग कई रोगों के शनदान में हकया िाता िै। इनका मित्व कोतवड 
-19 िै्सी मिामारटी के दौरान आम िनमा्स ्से लेकर िीषद्र आधशुनक तवद्या के शचहकत््सकों को 
भी प्रभातवत करती िै [1-10]। 

्सामग्ी और र्र्मध
मोरनी हिल््स का वानस्पततक ्सववेक्षण, पतंिशल योगपीठ के वजै्ाशनकों द्वारा वषद्र 2018 के 
माचद्र, िलुाई एव ंअ्क्ुटबर माि में हकया गया था। वानस्पततक ्सववेक्षण के दौरान विाँ पाए िाने 
वाले पादपों की एक ्सचूी का शनमाद्रण िुआ जि्समें ्से यफूातबद्रए्सी कुल के पौधों पर आधाररत 
तव्चलेषण के प्चचात ्24 पादपों (Table 1) की एक ्सचूी में ्से मित्वपणूद्र औषधीय पौधों का 
तवस्ततृ वानस्पततक तववरण एव ंऔषधीय गणु और प्रयोगों के तवषय में इ्स िोधपत्र में उल्लेख 
हकया गया िै।

मित्र्पूणबि औषधीय पौधे
1.पािप नामः बैशलओस्पमद्रम ्सोलेशनफोशलयम [Baliospermum solanifolium 
(Burm.) Suresh]

कुलः यफूॉतबद्रए्सी (Family: Euphorbiaceae)
्ंसस्कृि नामः दजन्तका अरोमानुपत्रा (Dantikā aromānupatrā)
्सामान्य नामः दन्ती

र्ानस्पर्िक र्र्र्रणः यि 90-180 ्सेमी ऊँचा, पजणद्रल, स्थलू, ्साधारणतया उभशलगंाश्यी 
अथवा एकशलगंाश्यी, बिुवषमीय क्षुप। मूल स्थलू, ्सीधा, तवभाजित। मूलत्वक् भरू े वणद्र का, 
खरुदरा, अतंः काष्ठ ्चवेताभ-पीत वणद्र का, शचकना। नवीन प्ररोि एव ंपणद्रवनृ्त ्समान रूप ्से 
लग्नरोमि। काण्ड िाकीय, िाखाएँ आधार ्से उत्पन्न, कभी-कभी पणद्र के अधोभाग तथा नवीन 
प्ररोि को छोड़कर अरोमि, त्वक् िल्के भरू ेवणद्र का। पत्र ्सरल, एकान्तर, तवशभन्न आकार के, 
उर्वद्र-भाग के पत्र छो्ेट, 5-8 ्सेमी लम्बे, भालाकार, अधोभाग के पत्र बिृत,् लगभग 30 ्सेमी 
लम्बे एव ं25 ्सेमी चौडे़, दटीघाद्रयत-अण्डाकार अथवा गोलाकार या िस्ताकार 3-5 पाशलय्ुकत एव ं
को्टरटीनुमा दतंरु, आधार गोलाकार या फनाकार, आधार 3-5 शिराय्ुकत, उर्वद्र पत्र के पणद्रवृतं 
छो्ेट और अधोभाग के पणद्रवृतं 2-15 ्सेमी लम्बे, रोमि ्से अरोमि, िीषद्र पर यजुग्मत अनुपत्रक 
ग्जन्थ-य्ुकत। पषु्प अनेक कक्षीय अ्सीमाक्ष अथवा ्सकुंशचत गचु्छों में, ्सभी पषु्प नर या कुछ मादा 
पषु्प अधोभाग में, छो्ेट, िररताभ-पीत वणद्र। ्सिपत्र छो्ेट, पुंपषु्प में पषु्पवनृ्त 2-12 शममी लम्बा, 
बाह्यदलपुंि गोलाकार, 2-5 शममी लम्बे, 4-5 भागों में तवभाजित, अरोमि अथवा अल्प रोमि। 
खण्ड लगभग गोलाकार, अवतल, कोरछादटी, आच्छाहदत, स्पष््ट धब्बेदार। तबम्ब 6, मुलायम, 
पाशलक ग्जंथमय। पुंके्सर लगभग 15-20, 2 शममी लम्बे, पुंतन्त ुतनु, मु्कत। परागकोि 0.5 शममी 
व्या्स के, चौडे़, लगभग व्ृककाकार, अतंस्थ। स्ती पषु्प लगभग वनृ्तिटीन, पषु्पवनृ्त 2-10 शममी 
लम्बा, फल में 5 शममी तक अततरर्कत लम्बा, स्थलू, रोमि। बाह्यदल 5, अधोमुख अण्डाकार-
भालाकार, रोमि, तीक्णाग्, दतंरु, 1-2×0.8-1 शममी लम्बे और चौडे़। तबम्ब छो्टा, छल्लेदार, 
2.5 शममी व्या्स का, तनु, प्याशलकाकार, कंुठदतंी। अण्डािय तत्रपाशलक लगभग गोलाकार, 2 
शममी व्या्स का, ्सघन मृदरुोमी-रोमि। वततद्रका 3, 1.5-3 शममी लम्बी, िीषद्र जद्व-जवभाजित। 
वततद्रकाग् शचकने, झालर रहित। फल ्सम्प्ुटक, शनलबंी, लगभग गोलाकार, 8-13 शममी व्या्स 
का, ्सकू्मरोशमल। बीि दटीघाद्रयत, दटीघद्रवतृ्ताकार, शचकने, धब्बेदार, चमकीले, 0.6-0.8 ्सेमी 
लम्बे, तैलटीय भणूपोष-य्ुकत एव ं पीताभ तबन्दवुत ्धारटीदार। पषु्पकाल माचद्र-मई एव ंफलकाल 

िनू-ज्सतम्बर के मर्य िोता िै (Figure 1)।

औषधीय गुण एर् ं प्रयोगः मूल-तापिनन, तवरचेक, िोथघ्न, पाचक, कृशमघ्न, मूत्रल, 
रज्कतमाकर, ज्वरघ्न व बल्य। पत्र-जवरचेक। बीि-तवरचेक, रज्कतमाकर, उत्तेिक । ्सवाांग िोथ, 
िलिोफ, आर्मान, मल तवबधं, कामला, अिद्र, कुष्ठ, त्वक्-तवकार, तबन्द ुमूत्रकृच्छ्र, अ्चमरटी, 
व्रण, प्लटीिावजृद्ध, पाण्डु, ज्चवत्र एव ंककद्र ्टाबदु्रद में लाभकारटी िै।

2.पािप नामः यफूॉतबद्रया हि्टाद्र (Euphorbia hirta L.)

कुलः यफूॉतबद्रए्सी (Family: Euphorbiaceae)
्ंसस्कृि नामः क्षीररका रोमिा (Kshīrikā romaśā)
्सामान्य नामः दजुग्धका (बड़ी दजुग्धका) 

र्ानस्पर्िक र्र्र्रणः यि 15-50 ्सेमी तक ऊँचा, ्सीधा अथवा भसू्तारटी, तनु, तव्सररत, 
दृढ़लोमी, बिुधा दटीघद्र पीताभ कडे़ रोमय्ुकत, वषाद्रय ुिाकीय। मूल रेिेदार, 5-11 ्सेमी लम्बी, 
3-5 शममी व्या्स की, ्सामान्यतः अिाजखत तथा कभी-कभी 3-5 िाखा-य्ुकत। काण्ड ्सामान्यतः 
गोलाकार तथा िाखाएँ प्रायः चतषु्कोणीय। नवीन काण्ड प्रायः पीतवणमी घन रोमों ्से आवररत। 
पत्र ्सरल, तवपरटीत, 1.3-3.8 ्सेमी लम्बे एव ं0.6-1.6 ्सेमी चौडे़, दटीघद्रवतृ्ताकार-दटीघाद्रयत अथवा 
ततयद्रक् दटीघाद्रयत-भालाकार या अधोमुख अण्डाकार-भालाकार, िीषद्र तीक्णाग् अथवा लगभग 
शनशिताग्, उपान्त पणूद्र अथवा लघ ुक्रकची, आधार ्साधारणतया अ्समतलु्य, ऊर्वद्र पषृ्ठ िररत 
वणद्र के, अधःपषृ्ठ पाण्डुर वणद्र के, तीक्ण अथवा गोलाकार। मुख्य तंतत्रका अल्प, स्पष््ट। पणद्रवृतं 
स्पष््ट, 1.5-3 शममी लम्बे। अनुपत्र आच्छाहदत, तत्रकोणीय, 0.8-1.7 शममी लम्बे, आिपुाती। पषु्प 
िररताभ-पीत वणद्र के, उभयशलगंाश्यी, अनेक, 1.3 शममी ्से छो्ेट, ्समान वृतं पर, छो्ेट कक्षीय 
अल्प पषु्पावशलवृतंय्ुकत गोलाकार ्स्सीमाक्ष में जस्थत। पररदलपुंि 4-5 पाशलक, ग्जंथ ्सकू्म, 
गोलाकार, कभी-कभी िाखारहित अथवा अत्यशधक छो्ेट गोलाकार ्चवेत वणद्र के पणूद्र फैले िुए 
दलाभ िाखा य्ुकत। नर पषु्प 4-5, ्सिपत्र चक्र के कोर पर जस्थत। परागकोि लाल वणद्र के। 
मादा पषु्प में पषु्पवनृ्त छो्ेट, ्सिपत्र चक्र ्से उ�धमी। अण्डािय 3 कोणीय, तवरलरोशमल। वततद्रका 
मु्कत तथा वततद्रकाग् िल्की ज�पाशलक। फल ्सकू्म, 1-1.5 शममी लम्बे और चौडे़, 1.25 शममी 
व्या्स के, तत्रखण्डीय, रोमवत ््सम्प्ुटक, फशलत पषु्पावशलवनृ्त 1.5 शममी लम्बा, बीि लगभग 
गोलाकार ्से चौकोर, 0.7-0.9×0.4-0.5 शममी लम्बे और चौडे़, िल्के र्कताभ-भरू ेवणद्र के, 
अनुप्रस्थ हदिा में झरुदीदार। पषु्पकाल/फलकाल वषद्र पयांत परन्त ुमुख्यतः अगस्त-नवम्बर के मर्य 
िोता िै (Figure 1)।

औषधीय गुण एर् ंप्रयोगः उद्वेष््टनरोधी तथा ्चव्सन नशलकािोथ, दमा, मधमेुि, तीव्र ज्वर, 
आतंतवकार, कामला, नपुं्सकता, आतद्रव तवकार एव ंमूत्र तवकार में लाभप्रद िै। इ्सके दगु्ध का 
प्रयोग मस््सों के उपचार के शलए हकया िाता िै।

3.पािप नामः Euphorbia neriifolia L.

कुलः यफूॉतबद्रए्सी (Family: Euphorbiaceae) 
्ंसस्कृि नामः क्षीररका चक्रपत्रा (Kshīrikā cakrapatrā)
्सामान्य नामः ्सेिंुड, थिूर

र्ानस्पर्िक र्र्र्रणः ्सेिंुड की कई िाततयाँ िोती िैं। कांड व िाखाएँ कां्टों ्से पररपणूद्र। 
िाखाएं पतलटी और मुलायम। यि 1.8-4.5 मी. ऊँचा, बिृत,् मां्सल, कां्ेटदार, छो्टा वकृ्ष। काण्ड 
्सीधा, िाखाओ ंय्ुकत, बेलनाकार अथवा अस्पष््ट पंचकोणीय छो्टा, यजुग्मत, तीक्ण, अनुपत्र 
्सदृि 8-12 शममी लम्बा कं्टकय्ुकत। िाखाएँ गोलाकार या पंचकोणीय, गदूदेार, कं्टहकत तथा 
1.8 ्सेमी व्या्स की। पत्र एकांतर, िाखाओ ंके अतं पर गचु्छों में, मां्सल, 15-30 ्सेमी लम्बे, 
मो्ेट तथा अग्भाग में कुछ गोल। पत्र िीत या ग्ीष्म-काल में इ्सकी िाखा या पत्रों को तोड़ने ्से 
दगु्ध शनकलता िै, पषु्प लाल रगं के या पीताभ। फल लगभग 1.3 ्सेमी व्या्स के, गिर े4-पाशलक 
तथा अरोमि। बीि चप्ेट, कोमल तथा रोमय्ुकत। पषु्पकाल फरवरटी ्से माचद्र तक तथा फलकाल 
अपै्रल ्से मई तक िोता िै (Figure 1)।

औषधीय गुण एर् ंप्रयोगः थिूर रचेक, तीक्ण, अजग्नप्रदटीपक, चरपरा, भारटी, िलू, अष्ठठीशलका, 
अफारा, कफ गलु्म, उदर रोग, उन्माद, प्रमेि, कुष्ठ, बवा्सीर, ्सिून, मेद रोग, अ्चमरटी, पांडु, 
व्रण, ज्वर, प्लटीिा, तवष और दषूी तवष को नष््ट करने वालटी, इ्सका दगु्ध उष्ण, जस्नग्ध, चरपरा, 
लघ,ु गलु्म, कुष्ठ, उदर रोग वालों को तथा दटीघद्र उदर रोग व कोष्ठब�ता में तवरचेन के शलए 
हितकर िै। आचायद्र चरक के मत में बिुकां्टों वाला थिूर अशधक तीक्ण िै। दो या तीन वषद्र के 
परुाने ्सेिंुड को पतझड़ के अन्त में, उ्समें हक्सी अत्र ्से चीर कर दगु्ध शनकालना चाहिए। यि 
प्रमेि, अिद्र, पांडुरोग नािक एव ंिकद्र रा को दरू करने के शलए श्षे्ठ िोता िै। इ्सके क्षीरटी शनयाद्र्स 
का िलटीय-्सार व्रणरोपण हक्रयािीलता प्रदशिद्रत करता िै। इ्सके पत्रों का ्सार मूषकों एव ंचूिों में 
तनावरोधी, मनोतवकार रोधी एव ंआक्षेपरोधी हक्रयािीलता का प्रदिद्रन करता िै। इ्सका ्सेपोिेशनन 
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भाग अनॉ्क्सीकारक, रेहडयोहकरण रक्षक (Radioprotective) एव ंकोशिकातवषी हक्रयािीलता 
प्रदशिद्रत करता िै। शिरो रोग में इद्रलपु्त-स्नुिटी आक्षीर को ्समान मात्रा में ्सषद्रप (्सर्सों) तैल के 
्साथ शमलाकर ज्सर में लगाने ्से गिंेपन में लाभकारटी िै। नेत्रतवकार में स्नुिटी-क्षीर का स्थाशनक 
प्रयोग नेत्र तवकारों की शचहकत््सा में हकया िाता िै। कणद्रिलू में शछलका-रहित थिूर-काण्ड को 
अजग्न पर पकाकर, र्स शनकाल कर 1-2 बूदं कान में डालने ्से कणद्रिलू ्समाप्त करता िै। 
कणद्रस्ाव में थिूर की त्वचा को अकद्र पत्र में लपे्टकर, अजग्न पर गमद्र कर उ्स्से प्राप्त र्स को 
प्रातःकाल 1-2 बूदं कान में डालना वाति तथा तपत्ति कणद्रस्ाव में िीघ्र लाभकारटी िै। बाशधद्रयद्र 
(बिरापन) में 10-20 शमलटी थिूर के दगु्ध को ्सर्सों के तेल में पकाकर, िब तेल मात्र िेष रि 
िाय, तब 2-2 बूदं तेल कान में डालने ्से बिरापन दरू िोता िै। मुख रोग के कृशमदन्त में थिूर 
के मूल को मुख में धारण करने ्से दांत के कीडे़ नष््ट िोते िैं। दांत शनकालने के शलए-थिूर का 
दगु्ध (आक्षीर) हिलते िुए दांत पर लगाने ्से वि दांत आ्सानी ्से शगर िाता िै, परन्त ुद्ूसर ेदांत पर 
दगु्ध निटी ंलगना चाहिए। कण्ठ रोग के गलिणु्डी में थिूर के दगु्ध का लेप लगाने ्से गलिजुण्डका 
का िमन िोता िै। वक्ष रोग की खाँ्सी में थिूर के दो पत्तों को आग पर गमद्र करके, म्सलकर, र्स 
शनकाल कर थोड़ा-्सा नमक शमलाकर, पीना आरामदिे िै । इ्सके अन्त के कोमल डंडों को आग 
में गमद्र कर उनका र्स शनकालकर, उ्समें गडु़ शमलाकर तपलाने ्से बच्चे को वमन और तवरचेन 
िोकर खाँ्सी शम्टती िै। तत्रधारा के र्स में अडू्से के 10-20 पत्तों को पी्सकर छो्टटी-छो्टटी गोशलयाँ 
बनाकर  1 ्से 2 गोलटी हदन में दो-तीन बार चू्सने ्से खाँ्सी ठठीक िोती िै। उदर रोग में तवरचेनाथद्र 
कालटी शमचद्र को थिूर के दगु्ध (आक्षीर) में डुबोकर ्सखुाना चाहिए। तीव्र रचेन की आव्चयकता 
िोने पर 1-2 दाने जखलाना रचेक िोता िै। िरड़, पीपल और शनिोथ आहद रचेक औषशधयों को 
थिूर के दगु्ध में तर करके जखलाने पर तीव्र तवरचेन िोकर िलोदर, ्सिून व अफारा शम्ट िाता 
िै। िलोदर-थिूर के र्स को लम्बे ्समय तक ज्वर आने के कारण पैदा िुए िलोदर रोग में 5-10 
शमलटी की मात्रा में प्रयोग करना चाहिए। गदुा रोग ्सबंशंधत अिद्र में थिूर के दगु्ध और िल्दटी के चूणद्र 
को ्समभाग शमलाकर लेप तैयार कर इ्स लेप को लगाने ्से बवा्सीर नष््ट िोता िै। त्वचा ्सबंशंधत 
व्रण में थिूर, अकद्र , करिं तथा चमेलटी के पत्तों को गोमूत्र के ्साथ पी्सकर लेप लगाने ्से ्सडे़ िुए 
घाव, बवा्सीर तथा ना्सरू नष््ट िोते िैं । त्वचा के ऊपर मस््से और द्ूसर ेकठोर फोडे़-फुन््सी इ्सके 
दगु्ध को लगाने ्से शम्ट िाते िैं। ्सवद्रिरटीर रोगों के पेशियों की ्सिून पर थिूर का दगु्ध लगाने 
्से ्सिून तबखर िाती िै और पकती भी निटी ंिै। ्सेिंुड का स्वर्स शनकाल कर उ्समें बराबर का 
्सर्सों का तेल शमलाकर, पकाकर लगाने पर ्सोराइज्स्स तक ठठीक िोती िै।

4.पािप नामः Euphorbia thymifolia L. (यफूॉतबद्रया थाइमीफोशलया)

कुल: Euphorbiaceae (यफूॉतबद्रए्सी)
्ंसस्कृि नामः क्षीररका बिुपत्रा (Kshīrikā bahupatrā)
्सामान्य नामः दधूी (छो्टटी)

र्ानस्पर्िक र्र्र्रणः यि बिुिाखाय्ुकत, दृढ़-रोशमल, 12.5-25 ्सेमी लम्बा, वषाद्रय,ु भिूायी 
िाकीय पौधा। इ्सके काण्ड भिूायी, बेलनाकार, पतले तथा रोमि, िाखाएँ अनावररत। इ्सके 
पत्र ्सरल, तवपरटीत, अनेक, 3-6 शममी लम्बे एव ं2.5-4 शममी चौडे़, ऊर्वद्र-पषृ्ठ पर अरोमि तथा 
अधःपषृ्ठ चमकीले एव ं्साधारणतया अल्प रोमि। इ्सके पषु्प अत्यन्त छो्ेट व ्टिशनयों पर। इ्सके 
फल 1.5 शममी लम्बे व रोमि तथा इ्सके बीि 1.2 शममी लम्बे, चतषु्कोणीय। इ्सका पषु्पकाल 
एव ंफलकाल िनू ्से अगस्त तक िोता िै (Figure 1)।

औषधीय गुण एर् ंप्रयोगः दधूी कफतपत्तिामक, वातवधद्रक, वातानुलोमक, उत्तेिक, र्कत-
िोधक, कफघ्न, ्चवा्स िर, मूत्रल, अ्चमरटीघ्न, आतद्रविनन, कुष्ठघ्न तथा तवषघ्न िोता िै। 
यि स्तम्भक, प्रिामक, तवरचेक, मूत्रल, आतद्रविनक, कामोत्तेिक, शमरोधी, कृशमशनस््सारक, 
क्षतततवरोिक, कफशनस््सारक, तवषघ्न, उत्तेिक, िोधक, िीवाणरुोधी, तवषाणरुोधी, उद्वेष््टरोधी, 
कवकरोधी, ्चवा्सकष््टरोधी तथा अल्पर्कतिकद्र राकारक िै। यि कफवाति तवकार, चमद्ररोग, 
उदररोग, कृशम, ्चवा्स, का्स, तवबन्ध, कुष्ठ, उपदिं, र्कततवकार तथा मूत्रकृच्छ्र िामक िै। 
शिरो रोग के गिंापन में छो्टटी दधूी के पञ्चा� के स्वर्स तथा कनेर के पत्तों के र्स को शमलाकर 
ज्सर की गिं पर शघ्सने ्से बाल ्सफेद िोना बदं िोकर गिंापन दरू हकया िाता िै। ना्सा रोग के 
नक्सीर में छाया िषु्क दधूी में बराबर की ्सेंगरटी शमश्ी शमलाकर खबू मिटीन चूणद्र कर प्रातः ्साय ं
एक चम्मच चूणद्र को गाय के दगु्ध के ्साथ पीना नक्सीर में लाभकारटी िै। चमद्रकील-मुिा्सों और 
दाद पर इ्सका दगु्ध लगाने ्से आराम शमलता िै। िकलापन में दो ग्ाम दधूी की िड़ को पान में 
रखकर चू्सने ्से िकलापन दरू िोता िै। दजुग्धका के आक्षीर को मंुि में लगाने ्से मुखदतूषका का 
िमन हकया िाता िै। वक्ष रोगों के दमा में दधूी पञ्चा� के ्कवाथ या स्वर्स में 1 चम्मच ििद 
शमलाकर पीने ्से दमे में लाभ िोता िै। बच्चों के अतत्सार में इ्सके पत्तों के 2 ग्ाम चूणद्र या बीिों 
की फाँकी दनेे ्से अतत्सार में लाभ िोता िै, और बच्चों के पे्ट के कीडे़ मर िाते िैं। अतत्सार-10 
ग्ाम दधूी को ्सबुि-िाम िल के ्साथ पी्सकर पीना अतत्सार में लाभकारटी िोता िै। कुछ हदनों 
तक ्सेवन करने ्से आतंों को बल शमलता िै। अतत्सार में दजुग्धका पञ्चा� का कल्क बनाकर, 
उ्समें िकद्र रा शमलाकर प्रयोग करना अतत्सार में लाभकारटी िै। िलोदर में दधूी के पञ्चाङग का 

अकद्र , रोगी को पानी की िगि तपलाया िाना बिुत लाभकारटी िै। प्रवाहिका में 5-10 शमलटी दधूी 
पञ्चा� स्वर्स में 1 चम्मच मध ुशमलाकर ्सेवन करना प्रवाहिका में लाभकारटी िोता िै। उदावत 
में 1-4 ग्ाम दजुग्धका के कल्क में 1 ग्ाम शमश्ी शमलाकर प्रातःकाल ्सेवन करना तीन हदनों में 
मलमूत्र, तवबन्ध, उदावतद्र, तपह्टका, ग्जन्थ, तपत्त तथा र्कतिन्य-जवकार में लाभकारटी िोता िै। 
व्ृककवजस्त ्सबंजंधत मधमेुि में गडु़मार ब्ूटटी, छो्टटी दधूी, पार्सीक यवानी तथा िामुन की गठुलटी 
को लेकर ्समभाग िल में पी्सकर छो्टटी-छो्टटी गोशलयां बना कर इ्समें ्से दो- दो गोलटी ्सबुि 
िाम तािे िल के ्साथ ्सेवन करना हितकर िै। मीठठी, तलटी, भनुी, अम्ल वालटी वस्तओु ंका 
परिेि रखें। प्रिनन्ससं्थान ्सबंशंधत रोगों के दगु्धवधद्रनाथद्र में िब हक्सी माता को दगु्ध आना बदं 
िो िाय तो दधूी के आक्षीर को 500 शमलटी की मात्रा में 10-20 हदन प्रातः ्साय ंतपलाना लाभकारटी 
िोता िै। ्चवेत और र्कत-प्रदर में दधूी की 2 ग्ाम िड़ को घों्ट-छानकर हदन में तीन बार तपलाना 
लाभकारटी िोता िै, र्कत-प्रदर में िरटी दधूी को छाया में ्सखुाकर कू्ट-छानकर प्रततहदन एक चम्मच 
हदन में दो बार खाने ्से लाभ िोता िै। िकु्रमेि में दधूी को कू्ट-छानकर इ्सके 2-5 ग्ाम चूणद्र 
को 2 चम्मच ि्ककर के ्साथ खाने ्से कामिज्कत बढ़ती िै, छो्टटी दधूी प्रततहदन उखाड़कर ्साफ 
करके 15 ग्ाम की मात्रा में लेकर 6 बादाम शगरटी डालकर अच्छठी तरि िल के ्साथ घो्टकर एक 
शगला्स में शमश्ी शमलाकर दोपिर के ्समय ्सेवन ्से िकु्रमेि में लाभ शमलता िै। आतद्रव तवकार में 
1-2 ग्ाम दजुग्धका के मूलचूणद्र का ्सेवन करने ्से आतद्रव-तवकारों का िमन िोता िै। त्वचा रोग 
्सबंशंधत खिुलटी में तािी दधूी या ्सखूी िुई दधूी 20 ग्ाम लेकर बारटीक पी्सकर इ्समें 10 ग्ाम 
गाय का म्कखन घोल कर इ्सका लेप खिुलटी के स्थान पर लगाने और चार घण््ेट बाद ्साबनु ्से 
धोने ्से यि ठठीक िोती िाती िै। कुछ हदन के ्सेवन ्से िटी ्सब प्रकार की खिलुटी दरू िो िाती िै। 
दद्र ुमें दजुग्धका पञ्चा� स्वर्स को लगाने ्से दद्र ुका िमन िोता िै। तव्सपद्र में दजुग्धका पञ्चा� को 
तैल में पकाकर, छानकर लगाने ्से लाभ शमलता िै। व्रण में दजुग्धका के पत्रों को पी्सकर लगाने 
्से त्वचा तवकारों तथा व्रण का िमन िोता िै। कां्टा चुभ िाने पर दधूी को पी्सकर लेप लगाने 
्से कां्टा शनकल िाता िै। उदर तवकारों में पत्रों का फाण््ट बनाकर 10-30 शमलटी मात्रा में पीने ्से 
आमातत्सार तथा अतत्सार का िमन हकया िाता िै। व्ृककवजस्त रोग अ्चमरटी में पत्रों का काढ़ा 
बनाकर पीने ्से अ्चमरटी का िमन हकया िाता िै। प्रिनन ्ससं्थान रोग ्सबंशंधत प्रदर में िषु्क 
पत्रों ्से शनशमद्रत फाण््ट का ्सेवन करना र्कतप्रदर तथा ्चवेतप्रदर में लाभकारटी िोता िै। त्वचा रोग के 
चमद्रकील में दजुग्धका के आक्षीर को लगाने ्से चमद्रकील का िमन िोता िै। रोमाजन्तका में दजुग्धका 
को पी्सकर लगाना लाभकारटी िोता िै। बाल रोग में 5 शमलटी पत्र-स्वर्स दगु्ध के ्साथ प्रयोग करने 
्से बच्चों के उदरिलू में लाभ शमलता िै। इ्सका अशधक प्रयोग हृदय के शलए िाशनकारक िोता िै।
 
5.पािप नामः Jatropha curcas L.

कुलः Euphorbiaceae (यफूॉतब�ए्सी)
्ंसस्कृि नामः तैलेरुकः अरोमवनृ्तः (Tailerukaḥ aromavṛntaḥ)
्सामान्य नामः व्याघ्रएरण्ड

र्ानस्पर्िक र्र्र्रणः यि दजक्षण अमेररका का आहदवा्सी पौधा, प्रायः भारत के ्समस्त प्रान्तों 
में पाया िाता िै। वकृ्ष छो्टा, मुलायम काष्ठ ्से य्ुकत, लगभग 3-6 मी तक ऊंचा िोता िै। छाल 
ध्ूसर वणद्र की, तपजच्छल आक्षीर। पत्र शचकने, बडे़, एकांतर, 6-15 ्सेमी लम्बे, अण्डाकार, 3-5 
खण्डों में तवभ्कत। पत्तों को तोड़ने ्से ्सफेद रगं का दगु्ध शनकलता िै। पषु्प लगभग 0.7 ्सेमी व्या्स 
के, पीताभ-िररत वणद्र के, गचु्छों में। फल 2.5 ्सेमी लम्बे, िर ेरगं के, अण्डाकार, प्कवावस्था में 
कृष्ण वणद्र के िोते िैं तथा ्सखूने के प्चचात ्बिुत हदनों तक पेड़ पर लग ेरिते िैं। बीि 1.8 ्सेमी 
तक लम्बे, िल्के भरू-ेकृष्ण वणद्र के, अण्डाकार। पषु्पकाल िलुाई ्से ज्सतम्बर तक तथा फलकाल 
अ्क्ूटबर ्से हद्सम्बर तक िोता िै (Figure 1)। 

औषधीय गुण एर् ं प्रयोगः व्याघ्रएरण्ड के पत्र स्तन्यवधद्रक, पयूःशनः्सारक, कृशमघ्न तथा 
रज्कतमाकारक िैं। आक्षीर तवरचेक तथा र्कतस्तम्भक िै। बीि तवरचेक, मधरु, उष्ण, स्वेदक, 
पाचक, बलकारक तथा कृशमघ्न। मूल वामक तथा तवरचेक। नेत्र रोग में एरण्ड बीिों को पी्सकर 
नेत्र के बािर चारों ओर लगाने ्से नेत्र वेदना ठठीक िोती िै। मुख रोग ्सबंशंधत दतंमूल िोथ में 
व्याघ्रएरण्ड की ्टिशनयों का दातनू के रूप में प्रयोग करने ्से म्सडू़ों की ्सिून शम्ट िाती िै। 
दतंिलू में व्याघ्रएरण्ड के मूल एव ंत्वक् का काढ़ा बनाकर गरारा करने ्से दतंिलू (दांत ददद्र) 
तथा कण्ठदाि (गले की िलन) में लाभ िोता िै। उदर रोग ्सबंशंधत अतत्सार में व्याघ्रएरण्ड 
काण्ड-त्वक् को िटीगं एव ंम्कखन के ्साथ शघ्सकर, अन्तः प्रयोग करने ्से अिीणद्र तथा अतत्सार 
का िमन िोता िै। गदुा रोग के र्कतािद्र में व्याघ्रएरण्ड पत्र-स्वर्स को अिद्र के मस््सों में लगाने ्से 
र्कतािद्र में लाभ िोता िै। अजस्थ्सशंध रोग ्सबंशंधत आमवात में व्याघ्रएरण्ड काण्ड-त्वक् का ्कवाथ 
बनाकर पररषेचन करने ्से आमवात में लाभकारटी िै। व्याघ्रएरण्ड बीि तैल की माशलि करने 
्से आमवात में लाभ िोता िै। त्वचा ्सबंशंधत रोग पामा में व्याघ्रएरण्ड के पत्रों को कू्ट-पी्सकर, 
उ्सका स्वर्स शनकालकर लगाने ्से व्रण तथा पामा में िीघ्र लाभकारटी िै। व्याघ्रएरण्ड के पौधों ्से 
प्राप्त आक्षीर (्सफेद दधू) या बीि तैल को खिुलटी, पामा, दाद तथा घाव में लगाना लाभकारटी 
िोता िै। ्सवद्रिरटीर रोग के दाि में व्याघ्रएरण्ड मूल-छाल को पी्सकर स्थानीय प्रयोग ्से दाि तथा 
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िोथ का िमन िोता िै। ज्वर में व्याघ्रएरण्ड पत्र स्वर्स में नीबं ूस्वर्स तथा िल शमलाकर इ्स 
िल ्से स्नान करना लाभकारटी िोता िै। 

6.पािप नामः Mallotus philippensis (Lam.) Müll.Arg.

कुलः यफूॉतबद्रए्सी (Family: Euphorbiaceae)
्ंसस्कृि नामः कजम्पल्लकः ज्सन्दरूः (Kampillaka sindūra)
्सामान्य नामः काजम्पल्ल (कबीला)

र्ानस्पर्िक र्र्र्रणः वकृ्ष 6-9 मी तक ऊंचा, छो्टा बिुिाजखत, ्सदािररत, एकशलगंाश्यी, 
बिुवषाद्रय।ु काण्ड छो्टा, बिुधा प्ुचता, तनु िाखाओ ं्से य्ुकत। नवीन प्ररोि, पणद्रवनृ्त, पत्र एव ं
पषु्पक्रम लोहित पीताभ ्से लौि वणद्र ्सदृि रोमि। काण्ड-त्वक् पतले ध्ूसर अथवा पाण्डुर भरू े
वणद्र के, खरुदरु,े अशनयशमत दरार-य्ुकत, 5-7 शममी मो्टा। प्रतान कपीतवणमी अथवा मण्डूरटी-घन 
रोमि। पत्र ्सरल, एकांतर अथवा लगभग तवपरटीत, 7.5-15 ्सेमी लम्बे एव ं3.2-7.5 ्सेमी चौडे़, 
अण्डाकार अथवा अण्डाकार-दटीघद्रवतृ्ताकार या अण्डाकार-भालाकार, िीषद्र तीक्णाग् ्से लम्बाग्, 
आधार गोलाकार या तीक्णाग् अथवा कंुठाग्, उपान्त पणूद्र अथवा अल्प दतंरु, ऊर्वद्र-पषृ्ठ अरोमि, 
अधोपषृ्ठ चमकीला रोमि और अनेक र्कत वणद्र की ग्जन्थयों ्से य्ुकत, शिराएँ िाशलकास्वरूपी, 
आधार पर स्पष््ट 3-तंतत्रकाओ ं्से य्ुकत, आधार के ऊर्वद्र में 4-7 यजुग्मत तंतत्रकाओ ं्से य्ुकत। 
पणद्रवृतं 2.5-5 ्सेमी लम्बा, िीषद्र के प्रत्येक ओर 2 छो्टटी ग्जन्थयों ्से य्ुकत। अनुपत्र छो्ेट, 1 

शममी। पषु्प छो्ेट, एकशलगंाश्यी, िररताभ-पीतवणद्र के, दलिटीन, वृतंिटीन अथवा लगभग वृतंिटीन, 
्सरल अथवा िाजखत अतंस्थ गचु्छाकार कठोर कजणि पषु्पक्रम में जस्थत। पुंपषु्प ्सीधे, दटीघद्र, 
अतंस्थ कजणि पषु्पक्रम में ्सयं्ुकत। ्सिपत्र 1.5 ्सेमी लम्बे, चौडे़ अण्डाकार। बाह्यदलपुंि 4 
या कभी-कभी 5 बाह्यदल-य्ुकत, 3 शममी लम्बे, पाशलयाँ अण्डाकार-भालाकार ्से भालाकार, 
तीक्णाग्, रोमि, ग्जंथल। पुंके्सर 20-30 अथवा अशधक, मर्य में चप्ेट या उत्तल पात्रधानी पर 
गचु्छों में। पुंतंत ुमु्कत एव ंपरागकोि छो्ेट, पषृ्ठालग्न, कोशिकाएँ गोलाकार अथवा अल्प दटीघाद्रयत 
िोती िैं। तबम्ब ्सकू्म, केन्द्र में जस्थत। बन्र्य स्तीके्सर अनुपजस्थत अथवा अत्यशधक ्सकू्म। स्तीपषु्प 
छो्ेट कजणि पषु्पक्रम में एकल। बाह्यदलपुंि आधार पर लगभग तवभाजित। बाह्यदल 3-4, पुंपषु्प 
की तलुना में अशधक स्थलू, 3-5 पाशलय्ुकत, 1.5 शममी लम्बे, अण्डािय पर लग्न, लगभग 
शचरस्थायी, तत्रकोणीय-अण्डाकार। अण्डािय 2-4 कोशिका-य्ुकत, रोमि एव ं्सघन लाल वणद्र 
का ग्जन्थल। वततद्रका 3, 3-4 शममी लम्बी, मु्कत अथवा अधो-भाग में ्सििात, फैले िुए अथवा 
प्रत्यावततद्रत, पणूद्र रोमगचु्छ य्ुकत या अकुंरक य्ुकत। फल गोलाकार, 8-13 शममी व्या्स के, 3 
पाशलय्ुकत, कोष्ठ-तवदारक 3 कपा्ट य्ुकत ्सम्प्ुटक, िो ्सघन र्कताभ-भरू ेवणद्र के ग्जन्थल रोमि 
आवरण-य्ुकत। बीि कृष्ण वणद्र के, शचकने, लगभग गोलाकार, 0.4-0.5 ्सेमी व्या्स के िोते िैं। 
पषु्पकाल अगस्त-हद्सम्बर एव ंफलकाल नवम्बर-मई के मर्य िोता िै (Figure 1)। 

औषधीय गुण एर् ंप्रयोगः दटीपन, तवरचेक, भेदक, व्रणरोपक, कृशमरोग, गलु्म, उदररोग, व्रण, 
प्रमेि, आनाि, तवष, मूत्रा्चमरटी, तवबन्ध, आमदोष, उदररोग, आर्मान, र्कतदोष तथा र्कतगलु्म 
में लाभकारटी िोता िै।
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Figure 1: Plants of Euphorbiaceae  Family found in Morni Hills, Haryana
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पररणाम एर् ंव्याख्या
प्रस्ततु िोधपत्र में मोरनी पिाड़ी के तवशभन्न ्सववेक्षणों के दौरान एकत्र हकए गए यफूॉतबद्रए्सी कुल के 
पौधों के वानस्पततक तववरण के ्साथ आयवुवेहदक व शचहकत््सकीय उपयोगों का वणद्रन हकया गया 
िै इ्स कुल के पौधों में कां्ेट व ्सफेद रगं का दगु्ध शनकलता िै जि्सका उपयोग तवशभन्न उपचारों 
में हकया िाता िै। इ्स कुल के पौधों को अष्ठठीशलका, अफारा, अिद्र, आतद्रवतवकार, आमवात, 
आतंतवकार, उत्तेिक, उदररोग, उन्माद, कफ, कुष्ठ, कृशमघ्न, गलु्म, गिंापन, चमद्रकील िमन, 
चमद्ररोग, तमक्चवा्स, दटीपन, दांत शनकलने के शलये दांत के कृशम, प्रमेि, प्रवाहिका, र्कतप्रदर, 
रोमाजन्तका, तवरचेन, व्रण रोपक के रूप में, ्चवा्स, ्चवेतप्रदर व अन्य बीमाररयों की रोकथाम के 
शलए प्रयोग हकया िाता िै।

मनष्कषबि
यफूॉतबद्रए्सी कुल के पौधे का उपयोग अनेक रोगों के उपचार में हकया िाता िै, िो इ्सकी मित्ता 
को दिाद्रता िै। इ्सका औषधीय प्रयोग ्सावधानीपवूद्रक तथा शचहकत््सकीय परामिद्र के अनु्सार 
करना चाहिए। इ्स कुल के पौधे िषु्क वातावरणीय पररवेि में भी अनुकुलता प्राप्त कर लेते िैं, 

Table 1: List of Euphorbiaceae plants reported in Morni Hills
S. No. Name of Plant Habit Common / Vernacular Name

1 Acalypha ciliata Forssk. Herb Kuppi, Kokali
2 Acalypha wilkesiana Müll.Arg. Shrub -
3 Baliospermum solanifolium (Burm.) Suresh Shrub Hastidanti, Wild Castor.
4 Croton bonplandianus Baill. Shrub Ban Tulsi
5 Euphorbia clarkeana Hook. f. Herb -
6 Euphorbia fusiformis Buch.-Ham. ex D. Don Herb Banamuli
7 Euphorbia granulata Forssk. Herb -
8 Euphorbia helioscopia L. Herb -
9 Euphorbia heterophylla L. Herb -
10 Euphorbia hirta L. Herb Dudhi
11 Euphorbia neriifolia L. Shrub Thor
12 Euphorbia parviflora L. Herb -
13 Euphorbia prostrata Aiton Herb -
14 Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch Shrub Poinsettia
15 Euphorbia royleana Boiss. Shrub Thor
16 Euphorbia thymifolia L. Herb Laghu Dugdhika
17 Falconeria insignis Royle Tree Khir
18 Jatropha curcas L. Shrub Ratanjot
19 Jatropha gossypiifolia L. Shrub Kattamanakkhu
20 Jatropha integerrima Jacq. Shrub -
21 Mallotus philippensis (Lam.) Müll.Arg. Tree Rohini, Kamla
22 Mallotus repandus (Willd.) Müll.Arg. Tree Pindalu
23 Ricinus communis L. Tree Caster Plant, Arandi
24 Triadica sebifera (L.) Small Tree Chinese Tallow Tree

अतः इ्से आ्सानी ्से उगाया िा ्सकता िै। इ्सके पषु्प व नवोजद्भद कोपलें आकषद्रक िोने के 
कारण ्सिाव्टटी पौधों के रूप में भी प्रयोग की िाती िै। 
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लेखकगण परम् पजू्य स्वामी रामदवे िी का आभार प्रक्ट करते िैं जिनकी पे्ररणा ्से यि कायद्र 
्सपंन्न हकया गया एव ंिोधपत्र लेखन में श्ीकान्त चौिान के हिन्दटी ्ंटकण के शलए धन्यवाद।
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