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* 	 गुरुकुलीय	शिक्षा	पद्धशि	कषा	स्वरूप
* 	 गुरुकुलो	ंकषा	स्षान
* 	 शिक्षा	कषा	प्षारम्भ
* 	 उपनयन	व	वेदषारम्भ	संस्षार
* 	 प्षाचीन	शिक्षा	कषा	उदे्श्य	आन्तररक	व	बषाह्य	अनुिषासन
* 	 शवद्षाओ	ंके	प्कषार
* 	 नषारी	शिक्षा
* 	 सभी	वर्णणों	के	शलए	शिक्षा
* 	 प्षाचीन	भषारि	के	शिक्षा	केन्द्र	एवं	शवश्वशवद्षालय
* 	 गुरु-शिष्य	कषा	शवरषाट्	सम्बन््
* 	 क्षा	गुरुकुलीय	शिक्षा	व्यवस्षा	कषा	नई	शिक्षा	नीशि	से	कोई	सम्बन्	है?
* 	 उपसंहषार

*  Growth of physical, vital, mental, intellectual and spiritual forces.
* 	 Student	centric	or	Teacher	centric	education?
*  Curiosity based education.
*  Mapping of knowledge status of the student.
*  Inclusive education.
*  Holistic education, ultimate goal of education.
*  Observation & Project based education. 
*  Sustainable & enjoyable education (with life skill).
*  Solution based education.
*  Self reliant education.

 Some basic points of New Education Policy

1.  गुरुकुलीय शिक्षा प�ति कषा स््वरूप -

शिक्षा दीक्षा ददव्यिषा
सृशटि के समस्त 
घटको ंकषा बोध

  शदव्य व्यक्तित्व, 
शदव्य नेतृत्व

शदव्य जीिनचयषाया
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गुरुकुलीय शिक्षा और सामान्म शिक्षा में एक मूलभूत अन्तर यह 

है शक गुरुकुल में शिक्षा के साथ-साथ ही दीक्षा भी होती है 

अथाात् शिष्य-गुरु जैसा पढ़ते-पढ़ाते हैं वैसा ही जीवन भी जीते 

हैं जबशक आजकल की शिक्षा में पहले डॉक्टर-इन्जजशनयर को 

शिक्षा दी जाती है, बाद में उसका अभ्यास कराया जाता है। 

िायद इसीशलए गुरुकुल से जाते समय समावतान (सम्मक् 

आवतान) संस्कार कराते थे शक यहााँ गुरुकुल में यह ब्रह्मचारी 

इस शिक्षा-दीक्षा के अनुसार ही सम्मक वताता-आवृशि करता 

है, यह ज्ञान इसके स्वभाव का शहस्सा बन चुका है और अब यह 

एक शदव्य व्यन्ित्व और शदव्य नेतृत्व तैयार हो चुका है। शिक्षा 

का उदे्दश्म अपनी समू्पर्ा शदव्यता को (Express) अशभव्यि 

करना होना चाशहये शकसी को (Impress) प्रभाशवत करना नही।ं 

 प्राचीन भारत में शिक्षा मानवीय व्यन्ित्व के उ�तम 

शवकास के शवशिष्ट उदे्दश्म से ही संचाशलत थी। इस उदे्दश्म की 

पूशता तभी संभव हो सकती है जब व्यन्ि को िरीर, मन, बुन्ि 

और आत्मा के स्तर तक शनखारा जा सके। शिक्षा के इसी 

दूरगामी उदे्दश्म को स�ुख रखते हुए प्राचीन आचाय� ने अपने 

छात्ो ंको सम्बोशित करते हुए कहा था शक- 

शृ्रण्वनु्त विशे्व अमृतस्य पुत्रा आ ये धमावि विव्यावि 

तसु्ुः ।[1]  

आचाया वेद को आिार या प्रमार् बनाकर बोलता था शक हे 

अमृतपुत्ो।ं जो शदव्य िाम हैं उनमें आप प्रशतशित हो जाओ। 

शदव्य िाम से अशभप्राय है चेतना का उ�तम स्तर। उपशनषदो ं

में हम देखते हैं सत्यकाम जाबाल नामक छात् जब अपने गुरु 

के पास शवद्माजान के शलए आता है तो आचाया उन्हें 100 गायें 

देकर जंगल में भेजते हैं और 1000 होने पर वापस आने का 

शनदेि देते हैं और कहते हैं शक तभी वापस आने पर ये उन्हें 

कुछ शसखा पायेंगे। 

 जब सत्यकाम लौटकर आते हैं तो गुरु उनसे पूछते 

हैं शक आपका भाल तो ब्रह्मतेज से चमक रहा है, ये ब्रह्मज्ञान 

आपको शकसने शदया? सत्यकाम प्रतु्यिर में कहते हैं गुरुदेव 

यह ज्ञान तो मुझे सूया ने शदया, शदिाओ ंने शदया, हवाओ ंने शदया, 

गायो ंने शदया, िेष गुरुदेव आप मुझे अिीत करें । गुरुदेव कहते 

हैं तुम्हें शकसी ज्ञान की आवश्मकता नही ंहै तुम परमज्ञान प्राप्त 

कर चुके हो। अतः  प्राचीन काल में शिक्षा के केन्द्र नगरो ंसे दूर 

प्रकृशत की गोद में एकान्त-िान्त प्रदेिो ंमें होते थे जहााँ वह 

सहज ही चारो ंतरफ से उस परमसिा से एकात्म होता हुआ 

शदव्यता की ओर अग्रसर होता था। 

अपनी इसी शवशिष्ट शिक्षापिशत के कारर् ही भारत ने 

ितान्ियो ं तक न केवल शवश्व का सांसृ्कशतक मागादिान ही 

शकया, अशपतु िास्त्यशवद्मा, कृशष, उद्मोग, कला-कौिल, 

औषशिशवज्ञान, गशर्त-नक्षत् शवद्मा तथा शवज्ञान-तकनीकी के 

सभी के्षत्ो ंमें भी अग्रर्ी रहा। प्राचीन शिक्षा का उदे्दश्म मात्ा 

व्यन्िगत आध्यान्त्मक व भौशतक उन्नशत ही नही ं था अशपतु 

इसका ल� लोक भावना से पूररत राष्टर  शनमाार् व शवश्व बंिुत्व 

से भी अशभपे्रररत था वसु्ततः  प्राचीन भारत की सांसृ्कशतक व 

भौशतक समृन्ि का मूल कारर् यहााँ के लोक जीवन की 

समावेिी भावना ही थी जो शक उस काल की शवशिष्ट शिक्षा 

पिशत के द्वारा शनरन्तर पोशषत होती रही। 

2. गुरुकुल ों का स्ाि – 

उपह्नरे वगररणाों सोंगमे च ििीिाों, वधय  विप्रा अजायत।[2] 

मूल प्रकृवत ही हमारी मूल सोंसृ्कवत है- श्रदे्धय स्वामी 

रामिेि जी महाराज)

आज नई शिक्षा नीशत में पयाावरर् को अशनवाया शवषय माना जा 

रहा है, उसका मूल गुरुकुलीय शिक्षा पिशत है। छात्ा प्रकृशत 

के साथ ही शवकशसत होता था और प्रकृशत के साथ एकात्म होता 

हुआ जीवन यात्ा में आगे बढ़ता था। प्राचीन काल में शवद्मा केन्द्रो ं

की न्िशत वहााँ होती थी जहााँ कृशष व गोपालन के शलए पयााप्त 

भूशम, फल, फूल, कन्द-मूल आशद खाने के शलए सघन उद्मान, 

यज्ञाशद के शलए वनो ं की उपलब्धता तथा जलपूशता के शलए 

सरोवर या नशदयो ंकी उपन्िशत हो। यही कारर् रहा शक प्रायः  

ग्रामो,ं नगरो ंव जनपदो ंसे दूर, वनो ंया उपत्यकाओ ंपहाड़ो ंकी 

तलहशटयााँ या शफर नशदयो ंके शकनारे न्ित गुरु या आचाया का 

शनवास िान अथवा आश्रम ही सभी शिक्षाशथायो ंका शिक्षा िल 

हुआ करता था। 
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3. विक्षा का प्रारम्भ- 

माता गभा से लेकर 5 वषा तक प्रथम गुरु है, 5 वषा के पश्चात् गुरु 

शिष्य परम्परा में शवद्मादान देने वाला गुरु है।  

हमारी संसृ्कशत में माता को प्रथम गुरु माना गया है जो गभा से 

लेकर िैिवकाल तक शििु को हर प्रकार की शिक्षा देती है। 

माका णे्डय महापुरार् में वशर्ात राजा मोरध्वज की पत्नी मदालसा 

अपने पुत्ो ंमें से कुछ पुत्ो ंको शनवृशि मागा का बोि कराती है 

और वही ंछोटे पुत् शवक्रान्त को प्रवृशि मागा की शिक्षा देती हैं। 

इसी प्रकार महाभारत में भी माता सुभद्रा अशभमनु्म को, 

िकुन्तला माता भरत को, अंजना माता हनुमान को तथा 

छत्पशत शिवाजी को माता जीजाबाई आशद शे्रि संतानो ं के 

शनमाार् के शलए माता की ममता, वात्सल्मता तथा शे्रि जनक के 

स�े संरक्षर् व आ�ीय स्वजनो ं के पे्रम पूर्ा साशनध्य में 

सदाचार, परोपकार, सदव्यवहार, िुभ-संस्कार, शवनम्रता, 

वीरता, िीरता, गम्भीरता, कृतज्ञता, सेवा, सत्कार, समभाव, 

सहभाव आशद िुभ गुर्ो ंका आिान कराती थी। इसके साथ-

साथ संतानो ं को अक्षर ज्ञान व शलशप ज्ञान का बोि कराके 

गुरुकुल शिक्षा के शलए पे्रररत करती थी। प्रायः  संतानो ंकी शिक्षा 

प्रारम्भ होने से पूवा उपनयन संस्कार की पावनी परम्परा रही 

है। शजसमें प्रायः  सभी शवद्वान् महशषा मनु का मन्तव्य स्वीकार 

करते हुए छात्ा की नू्मनतम आयु 05 से 11 वषा तक उशचत 

मानते हैं।  

ब्रह्मिचचसकामस्य कायं विप्रस्य पन्ममे। राज्ञ  बलावथचिुः  षषे्ठ 

िैश्यसे्यहावथचि ऽष्टमे।।[3] 

वैज्ञाशनक भी इस बात को मानते हैं शक जीवन के प्रारन्म्भक 5 

वषा की आयु के अनंतर ही ब�ो ंकी मन्�� ग्रन्�यााँ शिक्षा 

के शलए पररपक्व हो पाती है। मनुष्यो ं में शवनयिीलता तथा 

नैशतक मूल्मो ं का आिान हो यही शिक्षा का मूल लक्ष्म है। 

उिमोिम पात्ता होने पर ही मनुष्य हर प्रकार के िन की प्रान्प्त 

व िन से िमा और िमााचरर् से िाश्वत सुख को प्राप्त करता है। 

बहुत ही प्रशसि श्लोक है- 

विद्या ििावत विियों विियाद्यावत पात्राताम्। पात्रात्वाि् 

ध्नमाप्न वत ध्नाद्धमं ततुः  सुखम्।।[4] 

वििीतिेषेण प्रिेष्टव्यावि तप ििावि।[5]  गुरुकुलो ंके प्रशत 

लोक में आदर भाव जाग्रत करने के उदे्दश्म से राजा लोग भी 

स्वतः  ही अपने गररमामय राजवेष छत् और मुकुट को उतारकर 

शबना अंगरक्षको ंव पररचरो ंको साथ शलए, अशतिय शवनीत भाव 

से आश्रम पररसर में, अपने वाहनो ंसे उतर कर पैदल ही प्रवेि 

करने का प्रशतमान उपन्ित करते थे। 

4. उपियि ि िेिारम्भ सोंस्कार –  

उपनयन का िान्िक अथा गुरु के समीपि होना है। आचायच 

उपियमाि  ब्रह्मचाररणों कृणुते गर्चमन्तुः । तों रात्राीस्तिड्ड 

उिरे वबर्वतच तों जातों द्रष्टुमवर्सोंयस्तन्त िेिाुः ।[6] पालन-

पोषर्, शिक्षा एवं रक्षा का संपूर्ा दाशयत्व एक मााँ की ही भााँशत 

गुरु या आचाया अनन्त िैया के साथ शनभाता है। 

गुरुकुल में प्रवेि के उपरान्त शवद्माथ� लगभग प�ीस वषा की 

आयु तक शिक्षा ग्रहर् करने के उपरान्त गृहिाश्रम में प्रवेि 

करते थे। सामान्मतः  गुरुकुल में जो छात्ा चौबीस वषा की आयु 

तक अध्ययन करते थे उन्हें िसु ब्रह्मचारी, जो छिीस वषा की 

आयु तक अध्ययन करते थे उन्हें रुद्र ब्रह्मचारी तथा जो 

अड़तालीस वषा की आयु तक अध्ययन करते थे उन्हें आवित्य 

ब्रह्मचारी कहा जाता था। इन शवद्माशथायो ंमें से कुछ ऐसे भी होते 

थे जो शविेष शिक्षा के शलए अध्ययन की सामान्म अवशि के 

उपरान्त प्रशतशित आचायों के गुरुकुलो ंमें आगे के अध्ययन के 

शलए प्रवेि ले लेते थे। 

5. प्राचीि विक्षा का उदे्दश्य, आन्तररक ि बाह्य अिुिासि- 

 

प्राचीन आचायों ने आन्तररक अनुिासन के इस महत्वपूर्ा सत्य 

को शिक्षा का प्रथम आिर बनायाः - (i) अन्तुः करण चतुष्टय- 
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अन्तः करर् की प्रकृशत व उसके स्वरूप को समझे शबना ज्ञान 

की प्रशक्रया को गशत प्रदान नही ंकी जा सकती है। दिान िास्त्य 

के अनुसार अन्तः करर् के चार स्वरूप हैं- मन, बुन्ि, शचि व 

अहंकार। बाह्य कारर्ो ंके स्वरूप व सदुपयोग के ज्ञान से भी 

अशिक महत्वपूर्ा है अन्तः करर् (मन, बुन्ि, शचि, अहंकार) के 

स्वरूप एवं इसकी कायापिशत का ज्ञान होना, क्ोशंक 

बाह्यकरर् भी अन्तः करर् के सहयोग से ही अपनी समस्त 

शक्रयाएं सम्पन्न कर पाते हैं। शजस मि के मनन और उ� शवचार 

से उसे जीवन के उ�तम आदि� को पाना है उस मन रूपी 

मिीनरी को यशद उसे संचाशलत (Operate) करना नही ंआता 

है तो सभी शक्रयाएाँ  शवफल हो जायेंगी। बुस्तद्ध- शजस बुन्ि की 

सहायता से जीवन में समस्त बड़े-बड़े शनर्ाय करने हैं, इतने 

महत्वपूर्ा यन्त्र से गुरु, जीवन के प्रारम्भ में ही पररचय करा देता 

था क्ोशंक जैसा व्यन्ि का शवचार और शनर्ाय होता है वैसा ही 

उसका संसार और जीवन होता है वचत्त- शचि रूपी 

पेशटका/संग्रह (Store) में अनाशदकाल से अशजात संस्कारो ंका, 

वतामान के प्रबल यौशगक संस्कारो ंसे शकस प्रकार अशभभव या 

नाि शकया जा सकता है यह भी बाल्माविा में ही आचाया अपने 

शिष्य को शसखा देता था। अहोंकार- अहंकार का अथा है 

व्यन्िगत पहचान। गुरुकुल में आचाया- अहों ब्रह्मास्ति।[7] 

‘कस्य ब्रह्मचायचवस प्राणस्य ब्रह्मचायचवस कस्त्वाकमुपियते 

काय त्वा पररििामीवत’।।[8] आशद उदाि अहंकार, या 

सान्त्वक अहंकार से युि कर देता था। यह सान्त्वक अहंकार 

व्यशष्ट और समशष्ट का कल्मार् करने वाला ही होता था। इस 

प्रकार अन्तुः करण चतुष्य को संयशमत कर ही व्यन्ि 

सशद्वचार, शववेक, सदाियता, उदारता, करुर्ा के उदाि गुर्ो ं

को शवकशसत कर अपने को एक आदिा मानव के रूप में 

रूपान्तररत कर सकता है। अतः  आदिा मानव बनने के संकल्प 

को फलीभूत करने के शलए व्यन्ि को गुरुकुलीय शिक्षा के 

माध्यम से स्वयमेव ही अन्तः करर् की कायाशवशि को समझने 

तथा उससे भली-भांशत अवगत होने का प्रयत्न करना चाशहए। 

(ii) पोंचक िीय विद्या-  

उपशनषदो ंमें आत्मा का उद्भव, सृशष्ट की उत्पशि, न्िशत, शवकास 

एवं शवधं्वस की गशत को पंचकोष के माध्यम से समझाया गया 

है। ये सभी पंचकोष मानवीय चेतना को पााँच भागो ंमें शवभि 

करते हैं।  

(I) अन्नमय क ि- यात्ा बाह्य हो या आन्तररक प्रारम्भ 

वही से होती है जहााँ व्यन्ि खड़ा है। गुरुकुल में आने 

वाला छात् अभी िरीर के िरातल (अथाात् अन्नमय कोष) 

पर खड़ा है अतः  अशग्रम यात्ा भी यही ंसे प्रारम्भ होती है। 

आजकल छोटे-छोटे ब�ो ंको इतने बड़े-बड़े रोग उत्पन्न 

हो रहे हैं वे कही ंन कही ंमाता-शपता के गुरुकुलीय शिक्षा 

के अभाव को ही दिााते हैं। गुरुकुल में आने पर गुरु 

सवाप्रथम िारीररक उन्नशत का उपदेि एवं दीक्षा देते थे 

शजसके सािन हैं- सान्त्वक आहार, व्यवन्ित शदनचयाा 

और व्यायाम इससे शिष्य का अन्नमय कोष पुष्ट होता था। 

(II) प्राणमय क ि- सभी इन्न्द्रयो ंमें ओज, तेज, सू्फशता, 

उत्साह, प्रसन्नता भर देने वाला यह प्रार्मय कोष। इस 

कोष की िन्ि का सािन है प्रार्ायाम शजसका अनुिान 

प्रातः -सायं गुरुकुल में कराया जाता है। 

(III) मि मय क ि- मनोमय कोष की तुशष्ट होती है उदाि 

शवचारो ं से, सान्त्वक शवचारो ं से, सकारात्मक शवचारो ं से, 

एकाग्रता से और इन सबका सािन है- प्रत्याहार और िरर्ा। 

आषा ग्रिो ंका अध्ययन तथा ओकंार, गायत्ी आशद पशवत् मन्त्रो ं

का जाप भी मनोमय कोष को तुष्ट व पुष्ट करता है। गुरुकुलो ंमें 

िास्त्य स्मरर् कराना आशद भी एकाग्रता को बढ़ाने के शलए 

शदव्य सािन हैं। यही कारर् रहा होगा शक वा�ीशक जी ने 

बचपन में ही लव-कुि को पूरी रामायर् याद करा दी थी। 

24000 

(IV) विज्ञािमय क ि- इस कोष के सबल होने से व्यन्ि 

में तृन्प्त, सन्तोष, तुशष्ट का भाव आता है। ऐसा व्यन्ि सतत 

सनु्तष्ट रहता हुआ सदैव आत्म-स्पिाा में जीता है। इस कोष को 

शवकशसत करने का सािन है- ध्यान, जो गुरुकुल में स्वयं गुरु 

अपने आचरर् से शिष्य को अभ्यास कराता है। 
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(V) आिन्दमय क ि- यह मानवीय चेतना के उ�तम 

शवकास का सवोतृ्कष्ट िान है। चेतना के इसी स्तर पर सािक 

’’अहों ब्रह्मास्ति’’।[9] जैसे महावाक्ो ंकी अनुभूशत करता है। 

िारर्ा, ध्यान समाशि ही इसके शदव्य सािन हैं। आजकल के 

छात्ो ंके शलए तो ये सब बातें मायालोक जैसी प्रतीत होती है 

लेशकन गुरुकुलीय शिक्षा में गुरु, शिष्य की चेतना को अपने तप-

त्याग और बशलदान के द्वारा देवो ंका भी दिानीय बनाता था इन 

पााँच अवदानो ंसे पररचय कराते हुए गुरु, शिष्य की शदव्यमूशता 

अपने हाथो ंसे (गढ़ता) शनशमात करता था। अथाात् िरीर की पुवष्ट, 

प्रार् की िस्ति, मन की तुवष्ट, बुन्ि की तृस्ति व आत्मा की 

मुस्ति यही आन्तररक शवकास है। 

(iii) अष्टाोंय ग- 

अष्टांयोग के अनुिान से अिुन्ि का क्षय और ज्ञान की दीन्प्त 

शनत्य-शनरन्तर बढ़ती जाती है और अन्ततः  पूर्ा-शववेकी होकर 

व्यन्ि मानव से महामानव तथा नर से नारायर् हो जाता है। 

स्वामी शववेकानन्द जी ने इसी न्िशत को आत्मसात करने के 

शलए उपशनषदो ं के इस उद्घोष को दोहराया था-’’उवत्तष्ठत 

जाग्रत प्राप्य िरावन्नब धत’’।[10] आसन, प्रार्ायाम, 

प्रत्याहार और िारर्ा के अभ्यास से शिष्य की बुन्ि इतनी तीव्र-

सू� और एका� हो जाती थी शक वह कुछ ही वष� में एक नही ं

अनेक शवद्माओ ं का ज्ञाता हो जाता था। गुरुकुलीय शिक्षा में 

शनयमो ंको व्रत और यमो ंको महाव्रत व सवाथा, सवादा पालन 

करने योग्य बताया है-व्रतेि िीक्षामाप्न वत िीक्षयाप्न वत 

िवक्षणाम्, िवक्षणा श्रद्धामाप्न वत श्रद्धया सत्यमाप्यते।[11] 

संपूर्ा ज्ञान की देवी सरस्वती का कमल के फूल पर या हंस पर 

बैठना इस बात को दिााता है शक शवद्मा केवल पशवत् अन्तः करर् 

में ही ठहरती है। कमल सदा कीचड़ से ऊपर उठकर रहता है 

और हंस नीर-क्षीर शववेकी होता है। महशषा दयानन्द ने सभी 

शवद्माएं मात् तीन वषा में पूरी कर डाली थी और वतामान में मेरे 

गुरुदेव परम पूज्य स्वामी रामदेव जी महाराज इसके साक्षात् 

उदाहरर् हैं। 

 

 

(iv) सोंस्कार वसद्धान्त- 

संस्कारो ं के आिर पर दी गई शिक्षा के द्वारा ही छात्ो ं के 

िारीररक, मानशसक, बौन्िक, नैशतक तथा आध्यान्त्मक स्तर 

को शनखारा जा सकता है, यही कारर् रहा शक गुरुकुलीय शिक्षा 

में संस्कार प्रशक्रया की प्रयोगात्मक शवशि के साथ स लह 

सोंस्कार ों के ज्ञान को भी अशतिय वरीयता दी जाती रही।  

संस्कारो ंकी मशहमा इतनी महान् है शक इस शविा से व्यन्ि का 

आमूल-चूल पररवतान हो जाता है। मााँ की अनन्त वत्सलता में 

पल रहा बालक एक-दम गुरुकुल के इतने कठोर जीवन को 

कैसे अपना पायेगा यह प्रश्न सहज ही शकसी के भी मन में आ 

सकता है। परनु्त इसका उिर सुनकर आपकी भी आत्मा तृप्त 

होने लगेगी-  

आचायच उपियमाि  ब्रह्मचाररणों कृणुते गर्चमन्तुः । 

तों रात्राीस्तिड्ड उिरे वबर्वतच तों जातों द्रष्टुमवर्सोंयस्तन्त 

िेिाुः ।[12] 

अथाात् आचाया भी इस बालक को मााँ की ही भााँशत अपने गभा 

में िारर् करता है। संसार के समस्त दुः ख, कष्टो ं व दूशषत 

वातावरर् का जहााँ स्पिा भी ना हो ऐसे अपने शदव्य ज्ञान के 

कवच में सुरशक्षत रखता है। इसीशलए गुरुकुल में शिष्य को 

अने्तवासी कहकर सम्बोशित शकया जाता है अथाात्  जैसे मााँ के 

अन्तर में बालक शनवास करता था वैसे ही यहााँ गुरु के अन्तर 

में शनवास करता है और इस गभा से शजस शदन इसका ज� होता 

है उस शदन देवता भी इसका दिान करने आते हैं उस शदन यह 

शद्वज कहलाता है अथाात् दोबारा ज�ा हुआ। राम, कृष्ण, महशषा 

दयानन्द, स्वामी शववेकानन्द और वतामान में मेरे गुरुदेव ऐसे ही 

शद्वज हैं। गुरु-शिष्य के सम्बन्ध की इतनी उदाि उपमा भारत 

के शसवा शकसी अन्म देि में शमलना अत्यन्त दुलाभ है गुरुकुल 

में नवागनु्तक शिष्य के शलए गुरु के आश्वासन की शदव्यता 

देन्खये-  

मम व्रते ते हृियों िधवम मम वचत्तों अिुवचत्त ते अिु। 

मम िाचों एकमिा जुषस्व, बृहस्पवतष्वा वियुििु 

मह्यम्।।[13] 
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अथाात् तेरे हृदय को मैं अपने हृदय मे लेता हाँ, तेरे शचि को 

अपने शचि में अथाात् दो आत्माएं शमलकर आज एकमना हो रही 

हैं। गुरु, विष्य के विल-विमाग के उतृ्कष्ट विमाचण की 

वज�ेिारी अपिे हाथ में ले रहे हैं और यह िैविक 

उि्घ षणा िह र्री सर्ा में सबके समक्ष कर रहे हैं। विक्षा 

के इससे ऊँचे उदे्दश्य की क्या क ई कल्पिा र्ी कर सकता 

है? शजस प्रकार यहााँ गुरु शकसी के शदव्य व्यन्ित्व शनमाार् की 

इतनी बड़ी शज�ेदारी ले रहा है, उसी प्रकार यज्ञोपवीत िरर् 

करवाकर उसके तीन िगो ंके माध्यम से शिष्य को भी ऋशषगर्, 

शपतृगर् व देवगर् से पररचय करवाकर, मेखला बााँिकर अथाात् 

कमर कस कर उसे भी इसी परम्परा के शनवाहन के शलए तैयार 

शकया जा रहा है। यह है 16 संस्कारो ंकी पावनी परम्परा जो 

केवल गुरुकुल में शसखायी जाती है। 

बाह्य अिुिासि- 

कठोर अनुिासन का पालन तथा पशवत् आचरर् को बनाये 

रखते हुए गुरु या आचाया की सेवा करना व उनके प्रशत 

ऐकांशतक श्रिा भाव रखना, पृथ्वी पर ियन करना, ब्रह्ममुहता 

में उठना सूयोदय पूवा संध्या वंदन व प्रार्ायाम करना, आश्रम 

का रख-रखाव करना, भोजन प्रबन््ध करना, सािरर् वेि-भूषा 

िरर् करना, यज्ञाशद करना तथा समान पठन-पाठन की चयाा 

सभी के शलए अशनवाया हुआ करती थी। गुरुकुल के छात्ो ंको 

शभक्षावृशि की शिक्षा भी दी जाती थी ताशक भावनात्मक रूप से 

समाज के साथ जुड़े रहें। गुरुकुलो ंकी शिक्षा शनः िुल्क हुआ 

करती थी। इस प्रकार प्रकृशत के उ�ुि वातावरर् में 

सावाभौशमक सिा का शदग्दिान करते हुए सावाभौशमक शवश्व 

बंिुत्व की भावना के साथ देि-काल की सीमा से परे इस 

व्यावहाररक शिक्षा से शिक्षाशथायो ं का आभ्यान्तररक ज्ञान का 

आचरर् शनखर उठता था अथाात् एक शदव्य व्यन्ित्व की 

अशभव्यन्ि गुरुकुलो ंमें होती थी। गुरुकुलो ंमें तैयार होने वाली 

ये शदव्य प्रशतभाएं संसार के शवशभन्न के्षत्ो ं में अपनी-अपनी 

योग्यता और रुशच के अनुसार शदव्य नेतृत्व प्रदान करती थी। 

गुरुकुल के महान् गुरुओ ंकी इस महशत परम्परा के कारर् यह 

भारत देि ही शवश्व में गुरु कहलाता था। पूरे शवश्व के शदव्य 

शनमाार् की शज�ेदारी भारत पर ही थी, आज भी है और सदा 

रहेगी। इसी शवराट् शज�ेदारी का शनवाहन आज मेरे गुरुदेव व 

श्रिेय स्वामी रामदेव जी महाराज हंस-हंसकर प्रार्ापार् से कर 

रहे हैं। 

6. विद्याओों के प्रकार - 

गुरुकुलो ंमें सभी प्रकार की शवद्माओ ंका प्रशिक्षर् शदया जाता 

था। जैसे शक- आन्वीशक्षकी, वेदत्ायी, वाताा तथा दण्डनीशत ये 

चार शवद्माएाँ  लोक-व्यवहार को न्िर करने वाली हैं इमािु 

चतड्ड  विद्याुः  पृथक्प्रस्ािाुः  प्राणरृ्तामिुग्रहाय पविश्यने्त। 

यासाों चतुथीयमान्वीवक्षकी न्मायविद्या। प्रिीपुः  

सिचविद्यािामुपायुः  सिचकमचणाम्। आश्रयुः  सिचधमाचणाों 

विचद्य दे्दिे प्रकीवत्तचता।।[14] इसी के साथ अोंवगरस (गीत, नृत्य 

तथा लशलत कला),  सपचविद्या (शवष शवज्ञान), िेिजिविद्या 

(मानव जीवन पर पड़ने वाले दुष्प्रभावो ं का अध्ययन), 

मायाविद्या (अनायों की गशतशवशियो ं तथा उनके प्रशतरोि के 

उपाय), राविविद्या (गशर्त ज्ञान), िेि विद्या (प्राकृशतक 

घटनाओ ंका आकलन व उससे बचने के उपाय), विवध विद्या 

(िन संबंिी), एकायि (नीशतिास्त्य), ब्रह्मविद्या 

(आध्यान्त्मकता), रू्तविद्या (प्राशर्िास्त्य), क्षत्रविद्या 

(युिकौिल), िक्षत्रविद्या (शपण्डीय संरचना व शवकरर्) व 

वाकोवाक् आशद सभी शवद्माओ ंकी समू्पर्ा शिक्षा दी जाती रही। 

इनके अशतररि व्यािसावयक विक्षा, औद्य वगक विक्षा, 

वचवकत्सािास्त्य, कृवष विज्ञाि तथा पिुपालि एिों पिु 

वचवकत्सा शवषयक शिक्षा भी दी जाती रही। इसी प्रकार प्रकार 

खगोल शवज्ञान के द्वारा नक्षत्ो ंव शपण्डो ंका ज्ञान तथा विज्ञाि ि 

तकिीकी  के अन्तगात शवशभन्न शवषयो ंकी प्रयोगात्मक शिक्षा 

दी जाती थी। 

इन्ही ं शवषयो ं के आिार पर गुरुकुलो ं में कुछ प्रमुख शवभाग 

िाशपत शकये गए जो शनम्न प्रकार से रहे- 

1. अवि स्ाि (यज्ञाशद कमाकाण्डो ंके शलए) 

2. ब्रह्म स्ाि (आत्मशवद्मा के शलए) 

3. विषु्ण स्ाि (सृशष्टरचना शवज्ञान) 

4. महेन्द्र स्ाि (युिकौिल व सैशनक शिक्षा) 
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5. वििस्वत् स्ाि (ज्योशतष/नक्षत् शवद्मा) 

6. स म स्ाि (उन्द्भज-शवज्ञान) 

7. गरुड़ स्ाि (यातायात) 

8. कावतचकेय स्ाि (वू्यह-रचना व आयुि्-संिान) 

9. विश्वकमाच स्ाि (शिल्प व िापत्य कला) 

10. इोंद्र स्ाि (राजनीशत/अथानीशत शिक्षा) 

11. धन्वन्तरर-स्ाि (आयुष व भैषज शवज्ञान) 

12. अोंवगरस स्ाि (गीत, संगीत व लशलत कला) आशद-आशद। 

आिुशनक शवश्वशवद्मालयो ं में शवभागो ं की संरचनाओ ं को इसी 

पररपे्रक्ष्म में देखा जा सकता है। 

च ोंसठ कलाएँ-   

िुक्राचाया के िीवतसार नामक गं्रथ के चौथे अध्याय के तीसरे 

प्रकरर् में 64 कलाओ ंका वर्ान शमलता है। उनके अनुसार 

कलाएाँ  अनन्त हैं उन सब के नाम नही ंशगनाये जा सकते परनु्त 

उनमें 64 कलाएाँ  मुख्य हैं। कला का लक्षर् बताते हुए आचाया 

शलखते हैं शक शजसको एक मूक (गूाँगा) व्यन्ि भी, जो 

वर्��ारर् भी नही ंकर सकता, वह भी सीख सके, वह ’कला’ 

है।  

श्रीवसवराजेंद्र शवरशचत और जयमंगल तथा िुक्रनीशतसार के 

अनुसार 64 कलाएाँ  शनम्न प्रकार से हैं- 

1. हाव-भाव आशद के साथ गशत को नृत्य कहा जाता है। 2. 

अनेक प्रकार के वाद्मो ंका शनमाार् करने और उनके बजाने का 

ज्ञान। 3. स्त्यी और पुरुषो ंको वस्त्य एवं अलंकरर् सुचारु रूप 

से पहनाना। 4. अनेक प्रकार के रूपो ंका आशवभााव करने का 

ज्ञान। 5. िैया और आस्तरर् (शबछौना) संुदर रीशत से शबछाना 

और पुष्ो ंको अनेक प्रकार से गूाँथना। 6. द्यूत (जूआ) आशद 

अनेक क्रीड़ाओ ंसे लोगो ंका मनोरंजन करना। 7. अनेक प्रकार 

के आसनो ं द्वारा सुरतक्रीड़ा का ज्ञान। 8. शवशवि प्रकार के 

मकरन्दो ं(पुष् रस) से आसव, मद्म आशद की कृशत। 9. िल्म 

(पादाशद अंग में चुभे कााँटे) की पीड़ा को अल्प कर देना या िल्म 

शक्रया से अंगो ंको शनकाल देना, शिरा (नाड़ी) और फोडेे़  आशद 

की चीर-फाड़ करना। 10. हीगं आशद रस (मसाले) से युि 

अनेक प्रकार के अन्नो ंको पकाना। 11. वृक्ष, गु�, लता आशद 

को लगाने, उनसे शवशवि प्रकार के फल, पुष्ो ंको उत्पन्न करने 

एवं उन वृक्षाशद का अनेक उपद्रवो ंसे संरक्षर् करने की कृशत। 

12. पत्थर, सोने-चााँदी आशद िातुओ ंको खोदना, उन िातुओं 

की भस्म बनाना। 13. सभी प्रकार के इकु्ष (ईख) से बनाये जा 

सकने वाले पदाथा-जैसे रावा, गुड़, खााँड़, चीनी, शमश्री, कन्द 

आशद बनाने का ज्ञान। 14. सुवर्ा आशद अनेक िातु और अनेक 

औषशियो ं को परस्पर शमशश्रत करने का ज्ञान। 15. शमशश्रत 

िातुओ ंको उस शमश्रर् से अलग-अलग कर देना। 16. िातु 

आशद के शमश्रर् का अपूवा शवज्ञान। 17. लवर् (नमक) आशद को 

समुद्र या शमट्टी आशद पदाथों से शनकालने का शवज्ञान। 18. पैर 

आशद अंगो ंके शवशिि संचालनपूवाक (पैंतरा बदलते हुए) िस्त्यो ं

का लक्ष्म न्िर करना और उनका चलना। 19. िरीर की 

सन्न्धयो ं(जोड़ो)ं पर आघात करते हुए या शभन्न-शभन्न अंगो ंको 

खीचंते हुए दो मल्ो ं(पहलवानो)ं का युि (कुश्ती)। 20. कृत 

और प्रशतकृत आशद अनेक तरह के अशत भयंकर बाहु (मुशि) 

प्रहारो ंसे अकस्मात् ितु् पर झपटकर उसको पकड़कर रगड़ 

देने आशद प्रकारो ं से जो युि शकया जाता है, उसे ‘शनपीड़न’ 

कहते हैं और ितु् द्वारा शकये गये ऐसे ‘शनपीड़न’ से अपने को 

बचा लेने का नाम ‘प्रशतशक्रया’। 21. अशभलशक्षत देि (शनिाने) 

पर शवशवि यंत्ो ंसे अस्त्यो ंको फें कना और शकसी ( शबगुल, तुरही 

आशद ) वाद्म के संकेत से वू्यहरचना ( शकसी खास तरीके से 

सैन्म को खड़ा करने ) की शक्रया करना। 22. हाथी, घोडेे़  और 

रथो ंकी शवशिि गशतयो ंसे युि का आयोजन करना। 23. शवशवि 

प्रकार के आसन (बैठने का प्रकार) एवं मुद्राओ ं(दोनो ंहाथो ंकी 

अाँगुशलयो ंसे बनने वाली अंकुि, प�, िेनु आशद की आकृशतयो)ं 

से देवताओ ंको प्रसन्न करना। 24. सारथ्य-रथ हााँकने का काम 

(कोचवानी) एवं हाथी, घोड़ो ंको अनेक तरह की गशतयो ं(चालो)ं 

की शिक्षा देना। 25. शमट्टी, लकड़ी, पत्थर और पीतल आशद 

ितुओ ं से बतानो ं का बनाना। 26. शचत्ो ं का आलेखन। 27. 

तालाब, बावड़ी, कूप, प्रासाद (महल और देवमन्न्दर) आशद 

बनाना और भूशम (ऊाँ ची-नीची) का सम (बराबर) करना। 28. 

घटी (घड़ी) आशद यंत्ो ं के माध्यम से समय ज्ञात करना। 29. 
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अनेक वाद्मो ंका शनमाार् करना। 30. कशतपय रंगो ं के अल्प, 

अशिक या सम संयोग (शमलावट) से बने शवशभन्न रंगो ंसे वस्त्य 

आशद वसु्तओ ंका राँगना। 31. जल, वायु और अशि के संयोग से 

उत्पन्न वाष् (भाप) के शनरोि (रोकने) से अनेक शक्रयाओ ंका 

सम्पादन करना। 32. नौका, रथ आशद जल-िल के आवागमन 

के सािनो ंका शनमाार् करना। 33. सूत्, सन आशद तनु्तओ ंसे 

रस्सी का बनाना। 34. अनेक तनु्तओ ं से पटबन्ध (वस्त्य) की 

रचना करना। 35. रत्नो ंकी पहचान और उनमें वेि (शछद्र) करने 

का शक्रया ज्ञान। 36. सुवर्ा, रजत आशद के याथात्म्य (असलीपन) 

का जानना। 37. नकली सोने-चााँदी और हीरे-मोती आशद रत्नो ं

को शनमाार् करने का शवज्ञान। 38. सोने-चााँदी के आभूषर् 

बनाना एवं लेप आशद (मीनाकारी) करना। 39. चमडेे़  को 

मुलायम करना और उससे आवश्मक उपयोगी सामान तैयार 

करना। 40. पिुओ ंके िरीर पर से चमड़ा शनकालकर अलग 

करना। 41. गौ, भैंस आशद को दुहने से लेकर दही जमाना, 

मथना, मक्खन शनकालना तथा उससे घी बनाने तक की सब 

शक्रयाओ ंका जानना। 42. कुताा आशद कपड़ो ंको सीना। 43. 

जल में हाथ, पैर आशद अंगो ंकी सहायता से शवशवि प्रकार से 

तैरना। 44. घर के बतानो ंको मााँजने का ज्ञान। 45. वस्त्यो ंका 

संमाजान (अच्ची तरह िोकर) साफ करना। 46. क्षौर कमा 

(हजामत बनाना)। 47. शतल, तीसी, रेंड़ी आशद शतलहन पदाथा 

और मांसो ं में से तेल शनकालने की कृशत। 48. हल चलाना 

जानना। 49. पेड़ो ंपर चढ़ना जानना। 50. मनोनुकूल (दूसरो ंकी 

इच्चा के अनुसार उसकी) सेवा करने का ज्ञान। 51. बााँस, ताड़, 

खजूर, सन आशद से पात् (टोकरी, झााँप आशद) बनाना। 52. 

कााँच के बतान आशद सामान बनाना। 53. जल से संसेचन (अच्ची 

तरह खेतो ं को सीचंना)। 54. संहरर् (अशिक जल वाली या 

दलदल वाली भूशमयो ंसे जल को बाहर शनकाल डालना अथवा 

दूर से जल को आवश्मक िान पर ले जाना)। 55. लोहे के 

अस्त्य-िस्त्य बनाने का ज्ञान। 56. हाथी, घोडेे़ , बैल और ऊाँ टो ंकी 

पीठ-सवारी के उपयुि प्ल्ल्मार् (जीन, काठी) बनाना। 57. 

शििुओ ंका संरक्षर् (पालन)। 58. िरर् (पोषर्) करना। 59. 

ब�ो ंके खेलने के शलये शवशभन्न प्रकार के न्खलौने बनाना। 60. 

अपराशियो ंको उनके अपराि के अनुसार ताड़ने (दण्ड देने) 

का ज्ञान। 61. शभन्न-शभन्न देिो ं की शलशप को सुन्दरता से 

शलखना। 62. पान की रक्षा करना-ऐसा उपाय करना शक शजससे 

पान बहुत शदनो ंतक न सूखने पाये, न गले-सडेे़ । 63. आदान, 

शकसी काम को करने में आिुकाररत्व (जल्दी-फुती से करना) 

’आदान’ कहा जाता है। 64. प्रशतदान, और उस काम को 

शचरकाल (बहुत समय) तक करते रहना ‘प्रशतदान’ है। 

वा�ीशक रामायर् के अयो�ा काण्ड के 43वें सगा में भरद्वाज 

जी के आश्रम से शचत्कूट की तरफ जाते समय रासे्त में यमुना 

में जल की अशिकता के कारर् उसे पार करना अशत कशठन था 

तब दोनो ंभाइयो ंने वन से कुछ लकशड़यां एकशत्त करके एक 

बेड़ा बनाकर बड़ी कुिलता से यमुना को पार शकया, यह 

गुरुकुलीय शिल्प शवद्मा के शवज्ञान का प्रखर प्रमार् है। 

 वचन्तामापेविरे सिे ििीजलवततीषचिुः । त  

काष्ठसघ्घाटमथ  चक्रतुुः  सुमहाप्लिम्।।[15] 

तथा इसी प्रकार शचत्कूट पहुाँचकर राम-ल�र् के द्वारा सुन्दर 

पर्ािाला शनशमाि करना, यह दिााता है शक राजकुमार होते हुए 

भी उन्होनें गुरुकुल में भवन-शनमाार् शवद्मा की भी शिक्षा प्राप्त 

की थी- 

तस्य तद्वचिों शु्रत्वा स वमवत्रविचविधि् दु्रमाि्। आजहार 

ततश्चके्र पणचिालामररन्दमुः ।।[16] 

प्राचीन काल में शिक्षा का पाठ्यक्रम इतना व्यापक था शक इसमें 

प्रायः  सभी शवषयो ंका समावेि हो जाता था। इसके साथ ही 

शिक्षको ंकी सवाग्राही प्रज्ञा का भी सहज आाँकलन हो जाता है 

जब वे शवश्व के अन्म भागो ंसे आए छात्ो ंको प्रचशलत पाठ्यक्रम 

के अशतररि उनके रीशत-ररवाजो ंके अनुरूप ही शिशक्षत शकया 

करते थे। एत�ेि�सूतस्य सकािाि�ज�िुः । �ों �ों 

चररत्राों विके्षरि् पृवथव्याों सिचमाििाुः ।[17] 

आजकल कुछ संिान तो ऐसे है जहााँ हर वषा सैकड़ो ंशवद्माथी 

इसशलए आत्महत्या कर लेते हैं शक कॉम्पीशटिन में उनका रैंक 

ऊपर नही ंआया उन शवद्माशथायो ंको यह अवगत नही ंकराया 

जाता शक इसके अशतररि भी शवशभन्न शदिाओ ंमें उड़ान भरने 

के शलए उसके समक्ष यह खुला आसमान है। 
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7. िारी विक्षा – 

 

प्राचीन काल में शिक्षा के संबंि में स्त्यी और पुरुष के नाम पर 

सामान्मतः  कोई भेद नही ंशकया जाता था, परनु्त यह अवश्म था 

शक लड़को ंव लड़शकयो ंके गुरुकुल अलग-अलग हुआ करते 

थे। वैशदक साशहत्य के वर्ान के अनुसार उ�तम शिक्षा में पुरुष 

ऋवष, महवषच, राजवषच, ि ब्रह्मऋवष तथा न्स्त्ययााँ उ�तम शिक्षा 

प्राप्त कर ब्रह्मािावििी तथा ऋवषका की संज्ञा ग्रहर् करती 

थी।ं वैशदक साशहत्य के जगत् में ब्रह्मवाशदनी शवदुषी गागी का 

नाम अतं्यत प्रशसि है। इनके शपता का नाम वचकु्र था, उनकी 

पुत्ी होने के कारर् इनका नाम ‘‘िाचक्निी’’ पड़ गया। गगा 

गोत्ा में उत्पन्न होने के कारर् लोग इन्हें गागी भी कहते  थे। 

बृहदारण्यकोपशनषद् में इनके िास्त्याथा का शवसृ्तत शववरर् 

प्राप्त होता है। ऋशष दीघातमा की माता ‘‘ममता’’, ‘‘विश्विारा’’ 

‘‘अपाला’’, ‘‘घ षा’’ ये सब ऋशषकाएं हैं। ‘‘सूयाच’’, 

‘‘र मिा’’, ‘‘िाश्वती’’ आशद शवदुशषयााँ शवशभन्न वैशदक ऋचाओ ं

की द्रष्टा ऋशषका होने का गौरव प्राप्त कर चुकी हैं।  

बृहदारण्यकोपशनषद् में मैते्रयी की गूढ़ आध्यान्त्मक शवषयो ंमें 

अपने पशत से शजज्ञासा और याज्ञवल्क्य द्वारा इनके िंका-

समािन का शवषद् वर्ान शमलता है। 

इनके अशतररि र मिा, ल पामुद्रा, जुहू, िागाोंरृ्णी, किु, 

प लमी, जररता, श्रद्धा, सपचराज्ञी, अविवत, आते्रयी, उिचिी, 

यमी, इोंद्राणी, सावित्री, िेिजामी, ि ध, अकृष्टर्ाषा, 

वसकताविबािरी, ग पायिी आशद शवदुशषयो ं का भी संदभा 

वैशदक ग्रिो ं में शमलता है। महवषच ि िक ने अपने गं्रथ 

बृहत्देवता (2/84-86)में सिाइस ऋशषकाओ ं के नामो ं का 

उले्ख शकया है। (घ षा ग ध विश्विारा अपाल पविषत्। 

ब्रह्मजाया जुहूिाचम अग�स्य स्वसाविवतुः ।। इोंद्राणी 

चेन्द्रमाता च सरमा र मि िचिी। ल पामुद्रा च िद्यश्च यमी 

िारी च िाश्वती।। श्रीलाचक्षा सापचराज्ञी िाक्श्श्रद्धा मेध च 

िवक्षणा। सूयाच च सावित्री च ब्रह्मिाविन्म ईररताुः ।।)।[18]  

पाशर्नी ने ऐसे छात्ावासो ंका उले्ख शकया है शजनमें छात्ाएाँ  

रहती थी छात्रयाियुः  िालायाम्।[19] (पाशर्नी-4/2/86)। 

न्स्त्ययो ं के महत्व को रेखांशकत करते हुए स्कन्दपुराण के 

क माररका खण्ठ (23/47) में यह स्पष्ट शकया गया है शक एक 

बेटी दस पुत्ो ंके बराबर होती है। जो भी अचे्च पररर्ाम एक 

व्यन्ि को दस पुत्ो ंके पालन करने से प्राप्त हो सकते हैं , वही 

सभी पररर्ाम अकेली बेटी को ज� देने से उसे प्राप्त हो जाते 

हैं। (ििपुत्रसमा कन्मा ििपुत्रान्प्रिधचन्म, यत्फलों लर्ते 

मत्यचिल्लभ्यों कन्मयैकया)।[20]   उपयुाि शववरर्ो ंसे यह 

स्पष्ट हो जाता है शक जब आचाया िघड्ढर ने माशहष्मती नगरी में 

शसर पर कलि रखे पनखट की तरपफ जाने वाली पाशनहाररनो ं

से मूिान्म मीमांसक पन्ण्डत मण्डन शमश्र का पता पूछा तो उन 

ग्राम बालाओ ंने पररहास में िुि संसृ्कत श्लोको ंमें यह बताया 

शक शजस द्वार पर शपंजड़ो ंमें बैठी मैनाएाँ  आपस में जगत शनत्य 

है, या अशनत्य? अथवा वेद स्वतः  प्रमार् है, या परतः ? इस शवषय 

पर चचाा करती हुई शदखाई दें , वही पन्ण्डत जी का घर है 

(जगि्धुर्िों स्यात् जगि्धुर्िों स्यात्, क्रीराघैंिा यत्रा वगर  

वगरस्तन्त। द्वारस्िीडान्तरसवन्नरुद्धा, जािीवह त�ण्ठि-

पोंवडत कुः ।। स्वतुः  प्रमाणों परतुः  प्रमाणों, क्रीराघैंिा यत्रा 

वगर  वगरस्तन्त। द्वारस्िीडान्तरसवन्नरुद्धा, जािीवह 

त�ण्ठिपोंवडत कुः )।।[21] इसी के साथ मण्डन शमश्र जी की 

पत्नी िारदा देवी भी शकतनी बड़ी शवदुषी थी इसका प्रमार् इस 

बात से शमल जाता है शक उस युग के प्रज्ञापुरुष आशद गुरु 

िंकराचाया जी ने उन्हें अपने िास्त्याथा की शनर्ााशयका के रूप 

में सुिोशभत शकया। स्त्यी शिक्षा पर चचाा करते समय राजा 

िारदानन्द की पुत्ाी व महाकशव काशलदास की िमापत्नी 

शवद्मोिमा का उले्ख करना समीचीन होगा, शजसने अनेक 

समकालीन शवद्वानो ंको िास्त्याथा में परास्त कर अपनी अपूवा 

मेि का पररचय कराया था।  
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‘‘पृथ्वीराज रास ’’ के दृष्टान्त अनुसार शवदुषी राजकुमारी 

सोंय वगता ने ‘‘मदना’’ आचायाा द्वारा संचाशलत कन्मा गुरुकुल 

में लगभग पााँच सौ सहपाशठनो ंसशहत शिक्षा ग्रहर् की थी। यही 

नही ंबन्ल्क दशक्षर् भारत के मध्यकालीन मंशदरो ंमें शनशमात पत् 

आशद शलखते हुए मशहलाओ ंकी मूशतायााँ वसु्ततः  प्राचीन भारत में 

स्त्यी शिक्षा का पुरातान्त्वक प्रमार् ही प्रसु्तत करती हुई शदखती 

हैं:- 

विवलयम िाडच की लन्दन से प्रकाशित पुस्तक ‘वि वहन्िूज’ के 

चतुथा खण्ड (शहस्ट्र ी शलटर ेचर एण्ड माइथोलाजी), शजसका 

प्रकािन सन् 1811 में हुआ था, में यह उन्ल्न्खत है शक बंगाल 

के निीपुर के ब्राह्मर् जि मत राय की िमापत्नी हती 

विद्यालोंकार (मूल नाम-रूपपंजरी), जो शक उ� शिक्षा सम्प� 

थी, ने सि् 1805 में नाररयो ंकी उ� शिक्षा के शलए बनारस 

(भदैनी) में एक शवद्मालय चतुष्ाठी खोला था, वही ंसन् 1835 

में अंगे्रजी शिक्षा शनयम के लागू होने के पश्चात् साशवत्ी बाई फूले 

ने अपने पशत ज्योशत राव (बा) फूले व सहपाशठन सगुनबाई के 

सहयोग से सन् 1848 में पुरे् के शभडवेडा में मशहलाओ ंके शलए 

एक शवद्मालय की िापना की थी। इस शवद्मालय की िापना से 

पूवा साशवत्ी बाई फूले ने अहमदनगर व पुरे् के शमिनरी 

संिानो ंसे शिक्षर्-प्रशिक्षर् प्राप्त शकया था।  

8. सर्ी िणों के वलए विक्षा - 

प्रायः  यह संदेह प्रकट शकया जाता है शक प्राचीन भारत में केवल 

ब्राह्मर्ो ं को ही शिक्षा प्राप्त करने का, शविेष रूप से वेद 

अध्ययन का अशिकार था। जबशक इसके शवपरीत वाजसनेयी 

संशहता में स्पष्ट रूप से वैशदक शिक्षा के अशिकारी चारो वर्ों 

को माना गया है। यथेमाों िाचघड्ढल्माणीमाििावि जिेभ्युः । 

ब्रह्म राजन्माभ्याों िूद्राय चायाचय च स्वाय चारणाय च।[22] 

यही नही ं बन्ल्क इसके प्रमार् के रूप में ऐतरेय ब्राह्मर् के 

रचशयता मवहिास व उपशनषद् के ऋशष रैक्व का उले्ख शकया 

जा सकता है। िेिव्यास जी की माता भी मत्स्य जाशत के मुन्खया 

की पुत्ी रही थी। सोंस्कार गणपवत  में तो स्पष्ट रूप से िूद्र ों 

के वलए उपियि का शविान भी शदया गया है। सामान्मतया यह 

भी प्रचाररत शकया जाता है शक िूद्रो ंको यज्ञ करने का अशिकार 

नही ं था, शकंतु इसके शवपरीत ितपथ ब्राह्मण में िूद्र को 

यज्ञकिाा के रूप में प्रसु्तत करने का मात्ा दृष्टांत ही नही ंशमलता 

है, अशपतु उन्हें कैसे संबोिन करना चाशहए इसके यथावत िि 

का भी वर्ान शकया गया है। मध्य काल में शचशकत्सा िास्त्य के 

मूिान्म शवद्वान् जीिक  सालावती नामक दासी का पुत्ा था।  

इस प्रकार जो सवा कल्मार्कारी उदार शिक्षा व्यविा के 

उपरान्त भी छात्ो ं की अशभरुशचयााँ अपने वर्ों, स्वभावो,ं 

संस्कारो ंतथा परम्परागत व वंिानुगत शवषयो ंपर दृढ़ होती थी। 

इसशलए आचाया शवद्माथी की प्रवृशि, रुशच सामथ्या व तेजन्स्वता 

का सम्मक् मूल्मांकन करते हुए ही उनके पाठ्यशवषयो ं का 

सम्मक् शनिाारर् शकया करते थे। कदाशचत् इसका आिय यह 

कभी नही ंहोता था शक उस शवद्माथी का ज्ञान शकसी भी प्रकार 

से अपररपक्व व उपेशक्षत रह जाए। राजा भोज के राज्य की यह 

घटना अ�न्त प्रशस� है। एक बार की बात है  क�ीर देि से 

आए कोशवंद नामक शवद्वान् जो राजा भोज के राज्य में ठहरना 

चाहते थे। परनु्त उनके ठहरने का कोई िान नही ं शमला। 

उन्होनें राजा से याचना करते हुए कहा शक मैं बहुत ही शवद्वान् 

हाँ। आप मुझे ठहरने का िान दीशजए। राजा मुसु्कराये और 

सैशनको ंको आदेि शदया शक मेरे राज्य में जो मूखा प्रतीत हो 

उसको ढूाँढकर मेरे समक्ष उपन्ित करो। शजससे उसका 

आवास खाली कराकर कशववर कोशवंद को शदया जा सके। 

सैशनको ंने खूब खोजबीन की परनु्त कोई मूखा नही ंशमला अन्त 

में एक जुलाहे को देखा और यह शवचार करके शक यह मूखा ही 

होगा। उसे पकड़कर राजा के समक्ष प्रसु्तत शकया, राजा ने 

उससे कहा शक आप नगर छोड़कर चले जाएं क्ोशंक आपके 

घर में शे्रि कशववर कोशवंद को आवास देना है। इस पर वह 

तंतुवाय (जुलाहा) अपनी मेि से तत्क्षर् एक श्लोक राजा के 

समक्ष प्रसु्तत शकया- 

काव्यों कर वम िवह चारुतरों  कर वम। यत्नात्कर वम यवि 

चेत् चारुतरों  कर वम। 

रू्पाल म वल मवण मस्तण्ठत पािपीठ हे साहसाोंक! 

कियावम ियावम यावम।।[23] 

 अथाात् हे राजन्! मैं काव्य करता हाँ, पर बहुत संुदर 

ढंग से नही ंकरता हाँ, शकनु्त यशद प्रयत्नपूवाक करता हाँ तो अच्ची 
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प्रकार करता हाँ। आपके चरर्ो ंमें जब अिीनि राजागर् शसर 

झुकाते हैं तो उनकी मशर्यो ंकी चमक से आपकी पादुकापीठ 

जगमगा उठती है। हे राजन्! मैं तो काम करते कशवता भी कर 

लेता हाँ। अब आप ही बताए शक मैं कशवता करंू या कपड़ा बुनंू 

या शफर राज्य से चला जाऊाँ । तंतुवाय का तका पूर्ा उिर सुनकर 

राजा भोज को अशतप्रसन्नता हुई।  

राजा भोज से सम्बन्न्धत एक घटना लोक प्रचशलत है शजसमें 

राजा भोज वन में भ्रमर् कर रहे थे। वही ंएक लकड़हारा शसर 

पर लकशड़यो ं का बोझ लेकर नगर की ओर जा रहा था। 

लकशड़यो ंके भार से उसका िरीर पसीने से लथ-पथ हो गया 

था। ऐसा प्रतीत हो रहा था शक बोझ बहुत भारी है। शजसके 

कारर् वह लकड़हारा पीशड़त हो रहा है। राजा को उस पर दया 

आयी और उन्होनें उससे पूछा- वकों  ते र्ारों  बाधवत? राजा के 

इस अिु (वाक् सुनकर अपना कष्ट प्रकट करते हुए कहा- 

र्ारों  ि बाधते राजि् बाधती तु बाधते।[24] हे राजन! यह 

बोझ मुझे इतना कष्ट नही ंदे रहा शजतना आपके द्वारा बाधते 

पद के िान पर बाधती अिुि पद का प्रयोग पीशड़त कर रहा 

है। इससे यह स्पष्ट होता है संसृ्कत साशहत्य, व्याकरर् आशद का 

ज्ञान सामान्म लोगो ंको भी होता था शजसका ज्ञान उसे राजा के 

सामने भी शनभीकता के साथ उिर देने का सामथ्या प्रदान करता 

था। यह प्राीचन गुरुकुलीय शिक्षा का शे्रितम उदाहरर् है। 

यही नही ंबन्ल्क आिुशनक कालखण्ड में ‘बू्यटीफुल टर ी’ नामक 

पुस्तक में धमचपाल जी ने अाँगे्रजी शिक्षा पिशत प्रारम्भ होने से 

पूवा थॉमस मुिर  द्वारा कराये गए सवेक्षर् के आिर पर यह 

उन्ल्न्खत शकया है शक मद्रास प्रांत में गााँव-गााँव में पाठिालाएाँ  

थी ंतथा उन पाठिालाओ ंमें तीस प्रवतित िवलत कहे जािे 

िाले िगच के विक्षक कायचरत थे और साठ प्रवतित से र्ी 

अवधक वपछड़े िगच ि िूद्र कही जािे िाली जावतय ों के छात्र 

एिों छात्रा, इिमें विक्षा ग्रहण करते थे। इसी अनुरूप जी. 

एल. पे्रडरगाष्ट (सन् 1820), विवलयम एडम (सन 1838) एवं 

डॉ. जी. डबू्ल्य वलटिर (सन 1882) द्वारा प्रसु्तत बम्बई 

पे्रशसडेन्सी, बंगाल-शबहार एवं पंजाब से सम्बन्न्धत आाँकड़े भी 

लगभग इन्ही ंन्िशतयो ंका वर्ान करते हैं।  

अाँगे्रजी शिक्षा अशिशनयम, 1835 के अनुसार अाँगे्रजो ंके आने से 

पहले भारत में शिक्षा का शकतना व्यापक प्रसार था, इसकी एक 

झलक ‘‘हाउस ऑफ कॉमन्स’’ में लाडा वैशवंगटन मैकाले की 

उस स्वीकारोन्ि से स्पष्ट हो जाती है जब उसने कहा शक 

इंगै्लण्ड के दो सौ शवद्मालयो ं के शवपरीत भारत में लगभग 

2,57,000 पाठिालाएाँ  अथाात् प्रते्यक गााँव में एक शिक्षाकेन्द्र 

है।  

ल क विक्षण- 

इसके साथ ही तीथााटन, पवा-मेले, कथा-प्रवचन इत्याशद 

समारोहो ंतथा शवद्वत् गोशियो ंके माध्यम भी एक प्रकार से लोक 

शिक्षर् के सिि व प्रभावी संसािन रहे। 

समाितचि- 

सत्यों िि, धम� चर। स्वाध्याया�ा प्रमिुः । सत्यान्न 

प्रमवितव्यम्। धमाचन्न प्रमवितव्यम्। कुिलान्न प्रमवितव्यम्। 

रू्तै्य ि प्रमवितव्यम्। स्वाध्यायप्रिचिाभ्याों ि प्रमवितव्यम्। 

एष आिेिुः । एषुः  उपिेिुः । एषुः  िेि पविषत्। 

एतििुिासिम्।[25] 

पुरुषाथच- जीिि, पुण्य, र्गिाि्। प्रमाि- मृतु्य, पाप, 

िैताि।- (श्रदे्धय स्वामी रामिेि जी महाराज) 

समावतान संस्कार में आचाया की तरफ से सत्य व िमा का पालन 

करने में स्वाध्याय, पुरुषाथा करने में प्रमाद न करने का आदेि 

व उपदेि शदया जा रहा है। वेद में कहा है प्रमािों िै मृतु्यमहों 

ब्रिीवम।[26] प्रमाि  मृत्य ुः  पिम्।[27] योग के नौ अन्तरायो ं

में भी प्रमाद का नाम आया है। श्रिेय स्वामी जी महाराज भी 

प्रमाद को पाप, िैतान व मृतु्य कहते हैं क्ोशंक यह प्रमाद ही 

मात् एक ऐसा दोष है जो व्यन्ि को कोई बड़ा लक्ष्म हाशसल 

नही ंकरने देता है। प्रमाद भी दो प्रकार का होता है, एक है 

सशक्रय प्रमाद और दूसरा है शनन्िय प्रमाद। सशक्रय प्रमाद से 

अशभप्राय है जो कमा शजस इन्न्द्रय से करना चाशहये उसे न करना 

और जो कमा शजस इन्न्द्रय से नही ंकरना चाशहये उसे प्रमादवि 

कर डालना। प्राचीन काल में भी आचाया इस मानवीय कमजोरी 
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को जानते थे इसशलए जाते-जाते भी उसे इस दोष के प्रशत 

अत्यशिक सजग रहने का उपदेि देते थे। 

प्राचीन भारत का शिष्य, गुरु का न केवल शवद्माथी होता था, 

अशपतु वह गुरु के पररवार का एक सदस्य भी होता था। प्रातः  

काल से शनद्रा पयान्त वह गुरु के पयावेक्षर् में उनके द्वारा बताये 

गए शनयमो ंके पालन करने तथा अध्ययन में शनरत रहता था। 

इस अनोखे से्नहात्मक संबंिो ंके कारर् शिष्यो ंकी व्यन्िगत 

अशभरुशचयो,ं शविेषताओ ंतथा आचरर्-व्यवहार की पूर्ा परख 

गुरु द्वारा सतत, सहज और स्वाभाशवक रूप से होती रहती थी। 

शिष्य भी गुरु द्वारा शदये गये उपदेिो ं का ध्यानपूवाक श्रवर्, 

मनन तथा शनशदध्यासन कर शवद्मा में पारंगत होता रहता था 

चतुवर्चश्च प्रकारैविचद्य पयुत्तफा र्िवत-आगमकालेि, 

स्वाध्यायकालेि, प्रिचिकालेि, व्यिहारकालेिेवत।[28] 

इस सतत मूल्मांकन के द्वारा गुरु अपने शिष्यो ंको बढ़ाने का 

तथा उसकी योग्यता को आाँकने का प्रयास करते थे। 

इस प्रकार ब्रह्मचया (शिक्षा-सत्) की समान्प्त के उपरान्त उिीर्ा 

छात्ा को आचाया स्वयं माला व हंस के शचशविंले दुकूल (रेिमी 

दुपट्टा) ओढ़ाकर उसके स्नातक होने की पुशष्ट तथा घर लौटने 

की अनुमशत प्रदान करते थे। स्नातको ंका इस प्रकार गुरुकुल 

से लौटने की शक्रया को ही समावतान के नाम से जाना जाता था। 

इसके उपरान्त गुरु अथवा कुलपशत उन्हें आदिाजशनत भावी 

जीवनयापन के शलए समावतान उपदेि देते थे।  

9. प्राचीि र्ारत के विक्षा केन्द्र एिों विश्वविद्यालय – 

भारत में अनाशद काल से ही गुरुकुलो ंकी एक समृि परंपरा 

रही। वर्ाक्रम के शलए प्रशसि माहेश्वर सूत् के प्ररे्ता गुरुओ ंके 

गुरु महादेव से लेकर भृगु, कश्मप, अशत्, मरीशच, अंशगरा, 

पुल�, ट्टतु, पुलह, गौतम, वशिि, शवश्वाशमत्, अगस्त, बादरायर् 

आशद के संदभा वैशदक गं्रथो ंमें उपलब्ध हैं। रामायर् के अनुसार 

ब्रह्मवषच िविष्ठ मुवि का आश्रम सरयू नदी के तट पर अवि् 

प्रान्त में, राजवषच विश्वावमत्र का आश्रम कौशिकी नदी के तट 

पर मगि प्रान्त में, महवषच िा�ीवक का आश्रम तमसा व गंगा 

नशदयो ं के शनकटवती तट पर, साोंख्याचायच कवपलमुवि का 

आश्रम उत्कल प्रान्त में, ऋवष िामिेि का आश्रम शवन्ध्य पवात 

की मेखलाओ ंमें नमादा नदी के उद्गम िान पर, ऋवष र्ारद्वाज 

का आश्रम प्रयाग में तथा महवषच अगि का आश्रम 

दण्डकारण्य में रहा था। इसी प्रकार महाभारत काल में महवषच 

सोंिीपवि का आश्रम उजै्जन में, महवषच कण्व का आश्रम 

माशलनी नदी के तट पर, महवषच िेिव्यास का आश्रम शहमालय 

पवात पर तथा महवषच ि िक का आश्रम नैशमषारण्य में रहा था। 

ये सभी आश्रम अपने काल में शे्रि शवद्मा कें न्द्रो ं के रूप में 

प्रशतशित थे और उपयुाि सभी ऋशषगर् अपने आश्रमो ं के 

कुलपशत कहे जाते थे। सृ्मशतयो ंके अनुसार कुलपशत का यह 

उदबोिन उन आचायों के शलए प्रयुि होता था जो कम से कम 

दस हजार शवद्माशथायो ं के अध्यापन व पोषर्ाशद की व्यविा 

करता था। आज नई शिक्षा नीशत में तो मात्ा 3 हजार शवद्माथी 

रखने की बात हो रही है। 

समय के प्रवाह में गुरुकुल, आचायाकुल या आश्रम के रूप में 

प्रशसि शवद्मा के शवशिष्ट केन्द्र अपने बृहद् स्वरूप के कारर् 

शवश्वशवद्मालय के रूप में पररशर्त हो गए। शजनमें अत्यन्त प्रशसि 

गान्धर प्रान्त में न्ित तक्षविला विश्वविद्यालय जो महाभारत 

काल से ही प्रशसि रहा। जहााँ पर ऋवष धैम्म के विष्य 

उपमनु्म, आरूवण आवि िे ज्ञािाजचि वकया था। इस 

शवश्वशवद्मालय के प्रमुख और प्रशसि आचायों में महशषा पाशर्शन, 

महशषा चरक, आचाया चार्क् व आचाया जीवक का नाम प्रशसि 

है। इस शवश्वशवद्मालय में छात्ो ंकी संख्या 10500 और आचायों 

की संख्या 2000 के लगभग थी। भारतवषा में तक्षशिला के 

अशतररि िाराणसी (कािी) भी ज्ञानाजान का महत्वपूर्ा केन्द्र 

रहा है और शवदेहराज राजशषा जनक के समय से ही शमशथला 

का भी महत्वपूर्ा िान रहा है, यहां के आचायों की शंृ्रखला में 

जगद्धर विद्यापवत, गणेि उपाध्याय, पक्षधर वमश्र, िासुिेि 

वमश्र, महेि ठाकुर, िघड्ढर वमश्र ि िाचस्पवत वमश्र आवि 

विद्वाि् रहे हैं। यह िान ‘‘िलाका परीक्षा’’ के शलए प्रशसि 

था। झेलम तथा शकिन गंगा नशदयो ं के संगम पर बसा हुआ 

मुजफ्फराबाद एक नगर है। जहााँ पर आज भी िारिा 

विश्वविद्यालय के अविेष प्राप्त होते हैं। कशनष्क के राज्य में 

यह समू्पर्ा मध्य एशिया का बृहद् सवाशे्रि ज्ञान का कें द्र था। 

कल्हर् शवरशचत ‘राजतरंशगर्ी’ में इसका वर्ान शकया गया है 
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शक सम्राट् लशलताशदत्य के समय इस शवश्वशवद्मालय में चौदह 

शवषयो ंसे अशिक की शिक्षा दी जाती थी। इसी शवश्वशवद्मालय में 

ही देवनागरी से अलग िारिा वलवप का प्रादुाभाव हुआ था। इन 

सभी के अशतररि स राष्टर  के काशठयावाड़ में न्ित वल्भी 

शवश्वशवद्मालय, मगि का शवक्रमशिला शवश्वशवद्मालय, राजगीर 

का िालन्दा विश्वविद्यालय, ओवड़सा प्रान्त के ओिन्तपुरी, 

जगद्दला, उियवगरर, रत्नावगरर, लवलतावगरर तथा कवलोंग 

का पुष्पवगरर, बोंगाल का ििद्वीप, स मपुरा ि विक्रमपुर 

विश्वविद्यालय, एवं आशद िंकराचाया द्वारा िाशपत शकए गए 

काोंची कामक वटपीठ, ज्य वतष्पीठ, िारिापीठ, 

ग िधचिपीठ, शृ्रोंगेरीपीठ लब्ध प्रशतशित शिक्षा केन्द्रो ंके रूप में 

शवख्यात रहे थे। नवद्वीप शवश्वशवद्मालय से शनकले शवद्वानो ं में 

हलायुि, िेयी, उमापशत तथा गीत-ग विोंिय् के सुशवख्यात 

रचनाकार जयदेव प्रमुख रहे। िवक्षण र्ारत के उ�  शिक्षा 

केन्द्रो ंके रूप में धरा, काोंची, एन्नररयम, िेलग्राम, साल तगी, 

वतरुमुकु्करल, मलकापुरम्, वतरुिेररयूर, िगइ, रु्जबलेश्वर, 

बीजापुर, मिग ली, अग्रहार, िागाजुचिक ोंडा ि मवणखेत 

आशद प्रमुख रहे। 

10. गुरु विष्य का विराट् सम्बन्ध- 

प्राचीन काल से भारत का अन्स्तत्व एक शवराट् गुरुकुल के रूप 

में ही शवकशसत हुआ। एक ऐसा गुरुकुल जहााँ गुरु व शिष्य दोनो ं

अनन्म भाव से ज्ञान की सािना में शनमि रहते हैं। भारत को 

समझना है तो गुरु-तत्त्व को समझना होगा और यशद गुरु-तत्त्व 

को समझना है तो शफर भारत को समझना पडेे़ गा। प्राचीन 

शिक्षा पिशत में शिक्षा केन्द्रो ंकी भव्यता, आलीिान भवनो ंव 

संसािनो ं की अपेक्षा आचायों की गुर्विा व छात्ो ं के प्रशत 

उनकी समपार् शनष के मानदण्ड के आिार पर ही परखी जाती 

रही। वसु्ततः  विक्षालय ों की अपेक्षा विक्षक ही िह चाक है 

वजस पर माििता का िािविक स्वरूप आकार लेता है। 

यही कारर् रहा शक इस देि में गुरु को शजतना स�ान शमला, 

उनके प्रशत शजतनी प्रबल श्रिा रही उसका सहस्त्यांि भी शवश्व 

में अन्मत् कही ंदेखने व सुनने को नही ंशमलता है। विश्व के अन्म 

वहस् ों में कुिल वििेषज्ञ वमल सकते हैं, विक्षण तकिीकी 

में पारोंगत पेिेिर अध्यापक र्ी वमल सकते हैं वकनु्त अपिे 

आचरण मात्र से ही छात्र ों के अन्तुः करण में ज्ञाि के उिात्त 

गुण ों की ल  क  प्रज्ववलत कर िेिे िाले आचायच केिल 

र्ारतिषच में ही उपलब्ध ह  सकते हैं।  

आचायच आचारों  ग्राहयवत आवचि त्यथाचि् आवचि वत 

बुस्तद्धवमवत िा।[29] गुरु के इसी शदव्य स्वभाव के प्रशत कृतज्ञता 

ज्ञाशपत करते हुए भारतीय मानस ने उ�ें शत्देवो ं से भी उ� 

िान, परमब्रह्म, के समकक्ष मानकर उनकी अभ्यचाना की। 

भारतीय मान्मताओ ंमें अध्यापन शकसी व्यविा या प्रर्ाली द्वारा 

शनयोशजत दाशयत्व को कुिलतापूवाक संपाशदत करने या शफर 

पाठ्यपुस्तको ंमें वशर्ात संदभों व उससे सम्बन्न्धत सूचनाओ ंको 

संपे्रशषत करने की दक्षता मात्ा तक सीशमत नही ं रहता है। 

अशपतु अध्यापि एक ऐसी िुरूह जीिििृवत्त है ज  

आत्म त्सगच द्वारा प्रज्ञािाि् पीढ़ी के सृजि में शनरन्तर 

प्रयत्निील बने रहने की एक सतत सािना है। यह एक ऐसा 

िावयत्व है वजसके वििचहि में व्यस्तिगत अवर्लाषाएँ ि 

आकाोंक्षाएँ प्रायुः  ग ण ह  जाया करती हैं। र्ारतीय 

मिीवषय ों की यह मान्मता रही वक जब तक व्यस्ति के अोंिर 

अध्यापि करिे की ऐसी ज्वलन्त उ��ा ि ह , तब तक 

मात्र जीविक पाजचि के कु्षद्र ल� क  हावसल करिे के वलए 

उसे अध्यापक िही ों बििा चावहए। िािविकता र्ी यही है 

वक स�ा अध्यापक अन्तमचि से समृद्ध ह ता है, अतः  उसे 

बाह्य प्रलोभन प्रभाशवत नही ं करते हैं। व्यन्ि से पररवार, 

पररवार से लोक तथा लोक से राष्टर  एवं वैशश्वक पररवेि का 

शनमाार् शिक्षक के इसी दाशयत्वपूर्ा बोि पर ही शनभार होता है। 

इसीशलए वेद में कहा भी गया है शक- ियों राष्टर ेजागृयाम 

पुर वहताुः ।[30] 

भारतीय ज्ञान परम्परा में गुरु या आचाया का पद बहुत ही 

यिस्वी एवं प्रशतशित होता है। यह पद त्याग, तपस्या, अखण्ड-

प्रचण्ड-पुरुषाथा तथा सत्याचरर् से ही प्राप्त हो सकता है। 

यद्मशप माता-शपता अपने संतान को ज� देकर उसका पालन-

पोषर् करके अपना किाव्य शनभाते हैं। तथाशप गुरु उस संतान 

को मानव से महामानव, नर से नारायर् बनाने का महान 

पुरुषाथा करते हैं तथा शिष्य के रूप में अंगीकार कर आत्मदान 

से अमरत्व प्रदान करते हैं। उदाहरर्ाथा- इस परम्परा के 
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शनवाहन में जो सबसे प्रशसि उदाहरर् है उनमें प्राचीन- अजुान 

और कृष्ण तथा आिुशनक काल के तीन संदभा हमारे सामने 

उपन्ित होते हैं- प्रथम संदभा आचाया चार्क् व चन्द्र का है 

शजसके संपका  में आने के उपरान्त दासी मुरा का पुत् सम्राट् 

चन्द्रगुप्त के रूप में इशतहास में अमर हुआ, वही ं शद्वतीय 

उदाहरर् दण्डी स्वामी गुरु शवरजानन्द का है शजन्होनें ऋशष 

परम्परा के ज्ञान से अथाात् आषा शिक्षा के प्रभाव से उनका 

शवराट व्यशित्व शनखार कर सावाकाशलक आषा शचन्तक, महान 

समाज सुिारक महशषा दयानन्द के रूप में संसार के सामने 

उपन्ित कर शदया। तृतीय उदाहरर् रामकृष्ण परमहंस के 

सम्पका  में आये हुए शवश्वनाथ दि के यिस्वी पुत् नरेंद्र का है जो 

गुरु की सशन्नशि में आकर नरेंन्द्र से स्वामी शववेकानन्द बनकर 

शवश्वपटल पर प्रशसि हुए।  

11. क्या गुरुकुलीय विक्षा व्यिस्ा का िई विक्षा िीवत से 

क ई सम्बन्ध है? 

िई विक्षा िीवत एिों प्राचीि गुरुकुलीय विक्षा पद्धवत में 

परस्पर अन्तचसम्बोंध- प्राचीन गुरुकुलीय शिक्षा पिशत में 

अतं्यत महनीय, जीवनोपयोगी, आत्म-कल्मार्, शवश्व-कल्मार्, 

सू� व िूल जगत के ज्ञान-शवज्ञान से पररपूर्ा थी। शजस शिक्षा 

नीशत की चचाा आिुशनक शिक्षािास्त्यी करते रहे हैं और ितचमाि 

में ज  िई विक्षा िीवत का लक्ष्य है। यथा- समग्रता से 

पररपूणच विक्षा ह िी चावहए, विक्षा वजज्ञासा केस्तन्द्रत ह िी 

चावहए, विष्य का सतत् मूल्माोंकि ह ता रहे ऐसी विक्षा 

ह िी चावहए। सोंसृ्कवत की जड़ ों से युि विक्षा ह िी 

चावहए, अिुरू्वत गम्म विक्षा ह िी चावहए, वक्रया आधाररत 

विक्षा ह िी चावहए। छात्र के सामर्थ्च के अिुसार उसका 

पाठ्यक्रम ह िा चावहए आवि। इसके प्रमार् हमारे वेदो,ं 

सृ्मशतयो,ं उपशनषदो,ं दिानो ंएवं रामायर्, महाभारत आशद ग्रिो ं

में पयााप्त रूप से शमलते हैं। शजसे प्राचीन काल के गुरु-शिष्य 

ज्ञान परम्परा में ऋशषयो ं के द्वारा आत्मसात शकया गया था। 

गुरुकुलीय ज्ञान शविेषकर उपशनषदो ंमें वशर्ात शिक्षा गुरु-शिष्य 

संवाद, शजज्ञासा, शक्रयात्मक, अनुभूशत युि एवं सांसृ्कशतक 

मूल्मो ंसे ओत-प्रोत होती थी। शजसे केनोपशनषद्, कठोपशनषद्, 

प्रश्नोपशनषद्, तैशतरीयोपशनषद्, छान्दग्योपशनषद् आशद के 

स्वाध्याय से हम समझ सकते हैं। शपछले लगभग 200 वषो के 

बाद हमें प्रसन्नता है शक वतामान नई शिक्षा नीशत में कुछ शबजदु 

हुबहु गुरुकुलीय शिक्षा पिशत से मेल खाते हैं। उदाहरर् के 

शलये हम दोनो ं शिक्षा नीशतयो ं का तुलनात्मक अध्ययन यहााँ 

शबजदुवार करें गे। 

1. Growth of physical, vital, mental, intellectual and 

spiritual forces. 

(पाँच क ि ों या आयाम ों क  पूणच विकवसत करिे िाली 

विक्षा) 

जैसा शक हम गुरुकुलीय शिक्षा पिशत में पंचकोि 

अन्नमयकोि, प्रार्मयकोि, मनोमयकोि, शवज्ञानमयकोि एवं 

आनन्दमयकोि के शवकास के माध्यम से बालक के आन्तररक 

शवकास की चचाा कर चुके हैं, शबलु्कल वही चचाा वतामान शिक्षा 

नीशत में िारीररक, प्राशर्क, मानशसक, बौन्िक और आन्त्मक 

इन 5 िन्ियो ंको वतामान युग के शिक्षा िान्स्त्ययो ंने शवकशसत 

करने पर बल शदया है। महशषा श्री अरशवन्द, स्वामी शववेकानन्द 

जी ने भी इसी प्रकार की शिक्षानीशत की चचाा अपने ग्रिो ंमें की 

है।  

ओम् अिये सवमधमाहाषच बृहते जातिेिसे। यथा त्वमिे 

सवमधा सवमध्यसऽएिमहमाचयुषा मेधया िचचसा प्रजया 

पिुवर्ब्रचह्मिचचसेि सवमने्ध जीिपुत्र  ममाचायो 

मेधाव्यहमसान्मविराकररषु्णयचिस्वी तेजस्वी 

ब्रह्मिचचस्यन्नाि  रू्यासँ स्वाहा।।[31] 

अथाात् हे ब्रहत स्वरूप वाले अशिदेव/आचायादेव आचायाप्रवर। 

शजस प्रकार आप इस अशि में सशमिाएं अशपात कर रहे हैं और 

इस अशि को शजन्दा (प्रज्ज्वशलत) रखे हुए हैं, उसी प्रकार मैं भी 

आयु से अथाात् प्रार् से, मेिया-बुन्ि से, वचासा= शविेष ज्ञान से 

प्रजया पिुशभ= इन्न्द्रयो ंसे तथा ब्रह्मवचासेन=bliss आनन्द से 

सदा प्रकाशित रहाँ। मेरा आचाया सदा जीवपुत् बना रहे। मैं 

यिस्वी, तेजस्वी, आनन्दी तथा त्यागभाव से संसार का उपयोग 

करने वाला बनंू। 

2. Student centric or Teacher centric education? 



@yogayuresearch

योगायु रिसर््च  खण्ड  प्रथम - अंक प्रथम

19

(शिक्षा छात्ा केन्न्द्रत अथवा गुरु केन्न्द्रत?) 

पूरे शवश्व में आज इस शबजदु पर चचाा होती है शक शिक्षा छात्ा 

केन्न्द्रत होनी चाशहए अथवा गुरु केन्न्द्रत? कुछ लोगो ं का 

माननता है शिक्षा छात्ा केन्न्द्रत होनी चाशहए तथा कुछ लोगो ं

का मानना है शक शिक्षा गुरु केन्न्द्रत होनी चाशहए, लेशकन 

गुरुकुलीय शिक्षा पिशत इन दोनो ं से ऊपर उभयकेन्न्द्रत के 

आदिा को मानते हुए गुरु शिष्य दोनो ं का अलग अन्स्तत्व 

स्वीकार नही ंकरती, अशपतु दोनो ंके साथ-साथ शवकास की बात 

करती है। जैसे शक गभाि शििु और मााँ का अन्स्तत्व अलग 

नही ंहोता उसी प्रकार गुरु और शिष्य का अन्स्तत्व भी साथ-

साथ ही शवकशसत होता है।  

ऊँ सह िािितु सह ि  रु्ििु सहुः  िीयं करिािहै। 

तेजस्तस्व िािस्तततमिु मा विवद्वषािहै।।[32] 

आचायच उपियमाि  ब्रह्मचाररणों कृणुते गर्चमन्तुः ।  

तों रावत्रस्तिड्ड उिरे वबर्वतच तों जातों द्रष्टुमवर्सोंयस्तन्त 

िेिाुः ।।[33]  

सह ि  यिुः  सह ि  ब्रह्मिचचसम्।।[34] अथाात्- हे प्रभो! हम 

दोनो ं गुरु शिष्यो ं का संसार में, वेद और ज्ञान-शवज्ञान आशद 

उिम शिक्षा द्वारा यि फैले। हम दोनो ं का पढ़ना-पढ़ाना 

तेजस्वी हो। 

3. Curiosity based Education. 

(वजज्ञासा आधाररत विक्षा) 

आिुशनक शिक्षाशवदो ंका मानना है शक शिक्षा शजज्ञासा आिररत 

होनी चाशहए। ऐसा ना हो शक हम बहुत ऊाँ चे उपदेि देते जायें 

और छात् को कुछ समझ में ना आये। परीक्षा के समय वह कुछ 

रटकर पास हो जायें वास्तव में उसे पढ़ने में आनन्द तब आयेगा 

जब वह स्वयं कुछ शजज्ञासा करेगा। इस बात की वैज्ञाशनकता 

को हजारो ं वषा पहले हमारे ऋशषयो ं ने जाना था इसशलए 

अथवावेद के ब्रह्मचया सूि का प्रथम मन्त्र ईक्षर् िि से िुरू 

होता है शजसका अथा होता है- शजज्ञासा। 

ब्रह्मचारीष्णोंश्चररत र िसी उरे् तस्तिने्दिाुः  सोंमिस  

र्िस्तन्त।[35] (अथिचिेि 11.5.1) 

ब्रह्मचारी दोनो ंलोगो ंके प्रते्यक पदाथा में उस ब्रह्म को खोजता 

हुआ शवचरर् करता है। उसके इस सरल शजज्ञासु मन के साथ 

शदव्य िन्ियो ंका सम्पका  हो जाता है। 

इसी प्रकार गुरु-शिष्य का शजज्ञासा परक शिक्षा संवाद 

केनोपशनषद्, कठोपशनषद्, प्रश्नोपशनषद्, तैशतरीयोपशनषद्, 

छान्दग्योपशनषद् एवं शे्वताश्वतरोपशनषद् में अत्यन्त प्रशसि है। 

केिेवषतों पतवत पे्रवषतों मिुः  केि प्राणुः  प्रथमुः  पे्रवत युत्तफुः । 

केिेवषताों िाचवममाों ििस्तन्त, चकु्षुः  श्र त्राों क उ िेि  

युिवत्तफ।[36] 

प्राचीन शिक्षा परम्परा में शिष्य गुरु से शनः संकोच उसके में मन 

में जो शजज्ञासा आती थी वह प्रश्न करता था शजसका समािान 

गुरु देते थे। जब तक शक वह पूर्ा रूप से संतुष्ट न हो जाए। 

कठोपशनषद् में वशर्ात शजज्ञासु शिष्य नशचकेता और ब्रह्मशनि 

शे्रिज्ञानी- ित्तफा चास्य त्वादृगन्म  ि लभ्य ।[37] यमाचाया 

की कथा अत्यन्त प्रशसि है। शजसमें यमाचाया ने शप्रय शिष्य 

नशचकेता की प्रिंसा की है। 

स त्व वप्रयाि् वप्रय रूपाोंश्च 

कामािवर्ध्यायन्नवचकेत ऽत्यस्राक्षीुः ।[38]  

समू्पर्ा कठोपशनषद् में यमाचाया ने शिष्य नशचकेता की शजज्ञासा 

को केन्द्र में रख करके उसको संतुष्ट शकया। इसी प्रकार गुरु-

शिष्य के संवादात्मक शजज्ञासापरक शिक्षा का अत्यन्त महत्त्व 

है। 

महवषच ियािन्द जी के जीवन चररत में भी गुरु-शिष्य संवाद 

का रोचक प्रसंग आया है शजसमें महशषा दयानन्द जी ने अपने 

गुरु शवरजानन्द जी से अनेक शजज्ञासाएं की है शजनका उिर 

दण्डी स्वामी जी ने शदया है- कभी-कभी गुरु-शिष्य में िास्त्याथा 

भी शछड़ जाता था। शवरजानन्द महान् ताशका क थे, परनु्त 

दयानन्द भी कोई सािरर् वाक्पटु न थे। गुरुजी कई बार उन्हें 

‘कालवजवि’ और ‘कुलक्कर’ की उपाशियााँ दे देते थे। 
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प्रश्नोपशनषद् में गुरु-शिष्य संवाद का बहुत ही रोचक प्रसंग 

आता है शजसमें महशषा शपप्पलाद के पास ये छः  ब्रह्म शजज्ञासु 

आते हैं- 

ओऽम् सुकेिा च र्ारद्वाजुः , िैव्यश्च सत्यकामुः , स याचयणी 

च गार्ग्चुः , क िल्मश्चाश्वलायि , र्ागचि  िैिवर्चुः , कबन्धी 

कात्यायििे हैते ब्रह्म परा ब्रह्म विष्ठाुः  परों  ब्रह्माने्वषमाणा 

एष ह िै तत्सिं िक्ष्यतीवत, ते ह सवमत्पाणय  र्गिन्तों 

वपप्पलािमुपसन्नाुः । [39] 

4. Mapping of knowledge status of the student.   

(शवद्माथी की सामथ्याानुसार अध्यापन) 

आिुशनक शिक्षा का बहुत महत्वपूर्ा शबजदु है शक शिक्षा छात्ा के 

सामथ्या अनुसार दी जानी चाशहए। यथािावत्तफ 

िाचयीत।।[40] 

अथाात्- ब्रह्मचारी की िन्ि के अनुसार पढ़ावे।। 

धमाचथ  यत्रा ि स्याताों िुशु्रषा िाऽवप तवद्वध। विद्यया सह 

मतचव्यों ि चैिामूषरे िपेत्।।[41] 

अथाात्- गुरु को चाशहए शक वह योग्य, सुपात् शिष्य को ही शवद्मा 

दान करे। शकसी अयोग्य, कुपात् शिष्य को न पढावे। क्ोशंक न 

तो इससे िमा और न ही अथा की प्रान्प्त होती है। यशद ऐसा न 

हो तो मृतु्य का वरर् कर ले। पर अयोग्य शिष्य को शवद्मा न 

प्रदान करे। कारर् इस प्रकार अयोग्य पात् को दी गई शवद्मा 

ऊसर खेत में बीज बोने से कम नही ंहै। 

इमाों वधयों विक्षमाणस्य िेि क्रतुों िक्षों िरुण सों वििावध। 

ययावत विश्वा िुररता तरेम सुतमाचणमवध िािों रुहेम।।[42] 

इस मन्त्रा में प्राथाना की गई है शक हे सतत् ईक्षर् करने वाले 

आचाया! आप इस शवद्माथी-समूह की बुन्ि कमा-िन्ि और 

शनपुर्ता को समू्पर्ा और अनुिासनयुि बनाइये। शजससे हम 

लोग ज्ञान तथा अनुिासन रूपी नौका पर चढ़कर अज्ञान आशद 

दुगुार्ो ंतथा दुः खो ंको पार कर लें। 

अक्षण्वन्तुः  कणचिन्तुः  सखाय  मि जिेष्वसमा बरू्िुुः । 

आिघ्नास उपकक्षास उ ते्व ”िा इि स्नात्वा उ ते्व 

िदृसे्र।।[43] 

 इसके अशतररि वेदो ं में आचाया से सोंयमी, 

िाचस्पवत (वार्ी का स्वामी), िसुपवत (गुर्िमा को जानने 

वाला), रू्तकृत् (चररत्ा शनमााता), ज्ञािविवध (शवषयो ंपर अच्ची 

पकड़), मिुर्चि (मननिील व शवचारक), िाक् तत्त्ववित् (भाषा 

शवज्ञानी), दूरदिी एवं प्रसन्नशचि आशद गुर्ो ंसे सम्पन्न होने की 

भी अपेक्षा की गयी है।  

अतः  अध्यापन से पूवा आचाया के शलए यह आवश्मक है शक वह 

छात्ो ं की प्रवृशियो ं का, उसके मानशसक झुकाव का, उसके 

स्वभाव व क्षमताओ ंका, उसकी पृिभूशम तथा उसके पैतृक व 

आनुवांशिक प्रभावो ं का बड़ी सू�ता एवम् सकारा�क 

दृशष्टकोर् से अध्ययन करते हुए उसे शवषयो ंमें प्रवेि करने योग्य 

बनाने का यत्न करें। आचायों में इस प्रवतर्ा सम्पन्नता के साथ 

अपने दाशयत्वो ंके प्रशत शनष्काम प्रवतबद्धता और शफर शिष्यो ं

में उसका कुिलतापूवाक प्रके्षपण की शसिता तथा पररर्ाम 

द्वारा इसका स्वतः  मूल्मांकन करना भी अपेशक्षत माना गया है। 

तैशिरीयोपशनषद् में आचाया-शिष्य संबंिो ंका सू� शचत्र् करते 

हुए आचाया पूवारूप व शिष्य को उसका उिररूप (अनुसताा) 

कहा गया है, शवद्मा सन्न्ध है जो दोनो ंका सम्बन्ध जोड़ती है और 

प्रवचन इनका संयोजक है- आचायचुः  पूिचरूपम् 

अने्तिासु्यत्तररूपम्। विद्या सस्तन्धुः । प्रिचिम् सन्धिम्। 

इत्यवध विद्यम्।[44] 

इसके साथ ही शिष्यो ंसे भी यह अपेक्षा की गयी है शक वह अपने 

सेवा व िुशू्रषा के द्वारा गुरु के भीतर शवद्ममान शवद्मा को उसी 

प्रकार से प्राप्त कर ले, शजस प्रकार खशनत् या फावडेे़  से भूशम 

खोदकर मनुष्य जल शनकाल लेता है यथा खिि् खविते्रण िर  

िायचवधगच्चवत। । तथा गुरुगताों विद्याों 

िुशू्रषुरवधगच्चवत।[45] 

इस प्रकार आचाया की अनुकम्पा से प्राप्त ज्ञान को छात्ा 

अध्ययन (अिीशत), अनुिीलन (बोि), व्यावहाररक प्रयोग 

(आचरर्) के माध्यम से ग्रहर् करते हुए लोक में इसको उशचत 
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रूप से समे्प्रशषत (प्रचारर्) करने का प्रयत्न करें  ताशक उनके 

द्वारा अशजात ज्ञान का लाभ जन समुदाय भी उठा सके। 

5. Inclusive education.   

(सिचसमािेिी विक्षा) 

नई शिक्षा नीशत इस बात पर बल देती है शक शिक्षा मनुष्य मात्ा 

के शलए समान रूप से अशनवाया है, अथाात् चारो ं वर्ों एवं 

मशहला-पुरुष सभी समान रूप से शिक्षा के अशिकारी हैं 

उपशनषदो ं में महाराजा ज्ञानशु्रशत, जनक एवं अश्वपशत, क्षशत्य 

वर्ा से सम्बन्ध रखते हैं जबशक रैक्व, सत्यकाम, जाबाल, 

मशहदास एवं व्यास आशद ऋशष उ� वर्ों से सम्बन्ध नही ंरखते 

हैं, इसी प्रकार छान्दोग्योपशनषद् में गागी और याज्ञवल्क्य का 

संवाद नारी शिक्षा का प्रखर प्रमार् है। अथवावेद में कहा है- 

ब्रह्मचयेण कन्मा युिािों विन्दते पवतम्।[46] अथाात् अपने 

ब्रह्मचया आश्रम की पररसमान्प्त पर अथाात् शिक्षा-दीक्षा पूर्ा 

होने पर कन्मा अपने युवा पशत को प्राप्त करे। इससे ज्ञात होता 

है शक प्राचीन काल में शिक्षा का अशिकार समान रूप से 

मनुष्यमात् को प्राप्त था। 

पोंचविोंिे तत  िषे पुमान्नारी तु ष डिे। समत्वागतिीयौ त  

जािीयात् कुिल  वर्षक्।।[47] 

यहााँ पर नारी को पुरुष से भी अशिक िन्ििाली व बुन्िमती 

बताया गया है क्ोशंक पुरुष के पास 25 वषा में जो िन्ियााँ 

संशचत होती हैं, नारी 16 वषा मात् में उनसे सम्पन्न हो जाती है। 

यथेमाों िाचघड्ढल्माणीमाििावि जिेभ्युः । ब्रह्म राजन्माभ्याों 

िूद्राय चायाचय च स्वाय चारणाय च।[48] 

6. Holistic education, ultimate goal of education.  

(विक्षा में समग्रता) 

आिुशनक शिक्षािास्त्यी मानते हैं शक शिक्षा खण्ड-खण्ड नही ं

समग्रता से युि होनी चाशहए। यद्मशप एक-एक खण्ड अथवा 

शवषय भी अपने-आप में पूर्ा ही होता है परनु्त वह समग्रता से 

सवादा अशभन्न ही है। छान्दोग्योपशनषद् में नारद-सनतु्कमार 

संवाद के 26 खण्डो ंमें बहुत ही सुन्दर ढंग से इस बात को 

प्रसु्तत शकया गया है, यहााँ पर ििशवत् से शिक्षा का प्रारम्भ 

करके आत्मशवत् अथवा ब्रह्मशवत् तक शिक्षा की पूर्ाता को 

दिााया गया है, इसी प्रकार छान्दोग्योपशनषद् के षि प्रपाठक 

के 1 से 16 खण्ड तक आरुशर् उद्दालक अपने पुत् शे्वतकेतु को 

शिक्षा की इसी समग्रता का उपदेि करते हैं। हमारे ऋशषयो ंका 

मानना था शक शिशक्षत व्यन्ि के जीवन में शकसी भी प्रकार की 

नू्मनता नही ं होनी चाशहए। उदाहरर्ाथा- संस्कारशवशिः  के 

वेदारम्भ संस्कार में गुरु कहते हैं- ‘हे बालक! त्वमीश्वरकृपया 

विद्वाि् िरीरात्मबलयुिुः  कुिली िीयचिाि् अर गुः  सिाच 

विद्या अधीत्याऽिाि् विदृकु्षुः  सन्नागम्माुः ।।[49] 

7. Observation & Project based education.   

(पे्रक्षण एिों पररय जिा आधाररत विक्षा) 

आिुशनक शिक्षाशवदो ंका मानना है शक बालक की शिक्षा, पे्रक्षर् 

तथा पररयोजना बुन्ि से युि होनी चाशहये। बचपन से ही छोटे-

छोटे प्रोजैक्ट कुिलता पूवाक पूरे कर लेने पर पूरे जीवन के 

शवराट् प्रोजैक्ट को मनुष्य बड़े आनन्द के साथ पूरा कर सकता 

है। 

प्राचीनकाल में यह बात छान्दोग्योपशनषद् में हमें देखने को 

शमलती है। सत्यकाम, जाबाल को उनके गुरुजी एक पररयोजना 

देकर जंगल में भेजते हैं और कहते हैं शक ये 400 गायें जब 

1000 हो जायें तब वापस गुरुकुल में लौटना तभी हम आपको 

शिशक्षत करें गे। इस पररयोजना को पूर्ा करने के शलए सत्यकाम 

जाबाल पृथ्वी से, हवाओ ंसे, शदिाओ ंसे, सूया से, गायो ंसे एवं 

समू्पर्ा प्रकृशत से पे्रक्षर् (Observation) करते हुए ब्रह्मज्ञान से 

युि होकर गुरु के पास वापस लौटते हैं। 

तमुपिीय कृिािामबलािाों चतुुः िता गा विराकृत्य िाचेमाुः  

स म्मािुसोंव्रजेवत। ता अवर्प्रस्ापयनु्निाच 

िासहस्रमाितचयेवत। स ह िषचगणों प्र िास। ता यिा सहस्र§ 

सोंपेिुुः ।।[50] 

यह एक गुरुभन्ि, शवद्माप्रान्प्त की शजज्ञासा हेतु प्रयोगात्मक 

परीक्षा रूप था। 400 गायें जब तक सहस्र हो गई तब कई वषा 

के पश्चात् उनको लेकर आश्रम में आया। तब तक सत्यकाम 
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जाबाल को प्रकृशत के अलग-अलग घटको ंव शे्रि शवद्वानो ंकी 

संगशत से अतं्यत गुह्य ज्ञान प्राप्त हो गया था।  

ब्रह्मविविि िै स म्म र्ावस, क  िु त्वाऽिुििासेत्यने्म 

मिुषे्यभ्य इवत ह प्रवतजजे्ञ, र्गिा§से्त्वि मे कामों 

ब्रुयात्।[51] (छान्द.4.9.2) 

सत्यकाम को देखकर गुरु ने कहा हे सोम्म ! तुम तो मुझे ऐसे 

प्रतीत होते हो, जैसे ब्रह्मज्ञानी हो गये हो। आप को शकसने 

ब्रह्मज्ञान का उपदेि शकया है? सत्यकाम कहते हैं हे गुरुवर! 

मुझे सािारर् मनुष्यो ंसे शभन्न शविेष वृषभ, अशि आशद प्रकृशत 

के शवशभन्न घटको ंने कुछ शसखाया है, शफर भी भगवन् मैं आप 

का शिष्य हं आप मेरी कामना को पूर्ा करें  अथाात् आप मुझे 

उपदेि करें। 

8. Sustainable & enjoyable education (with life skill) 

(सोंप षकीय, जीिि की कुिलता एिों आिन्द से युि 

विक्षा) 

आिुशनक शिक्षािान्स्त्ययो ंने यह भी महसूस शकया है शक शिक्षा, 

जीवन की मौशलक कुिलताओ ं से युि होनी चाशहए जैसे 

भ्रातृत्व, सह-अन्स्तत्व, अशहंसक, स्वतन्त्रता से युि, आनंद से 

युि सामुशहक प्रज्ञा से युि इत्याशद। प्राचीनकाल में गुरुकुल 

में गुरु के साशन्नध्य में रहते हुए अनेक ब्रह्मचाररयो ं के साथ 

बालक रहता था। उनमें सब एक-दूसरे के सुख-दुः ख, सेवा, 

सुशु्रषा आशद का परस्पर ध्यान रखते थे। जो पाठ गुरु पढ़ाते थे, 

सब उनको एक साथ शमलकर दोहराते थे, इससे सामुशहक प्रज्ञा, 

भ्रातृत्व, सहअन्स्तत्व आशद गुर्ो ंका सहज ही शवकास होता था। 

तों 

विष्यगुरुसब्रह्मचाररविविष्टशे्रय वथचवर्रिसूयुवर्रभु्यपेयात्।

।[52] 

गुरुकुलीयशिक्षा में छात्ा एक समय शभक्षा का अन्न मांगकर 

खाते हैं इससे भ्रातृत्व एवं सह-अन्स्तत्व की भावना का शवकास 

होता है। गुरुकुल में आचाया अपने शिष्य को अशहंसा का 

उपदेि देते हुए शकतने सुन्दर ढंग से शसखाते हैं- 

ओऽम् मधुम�े वि�मणों मधुम�े परायणम्। िाचा 

ििावम मधुमि् रू्यासों मधुसन्दृिुः ।।[53] 

मेरी संसार में प्रवृशि और शनवृशि दोनो ंही मािुया से पूर्ा हो।ं 

वार्ी से मिुर ही बोलंू और इस प्रकार इस मिुरता के रहस्य 

को जानकर, मिुरूप ईश्वर के सदृि बन जाऊाँ । शिक्षा के इससे 

ऊाँ चा आदिा और क्ा हो सकता है? 

9. Solution based education. 

(समाधािपरक विक्षा) 

नई शिक्षा नीशत में ये माना जा रहा है शक शिक्षा जीवन की 

समस्याओ ं के समािन को लाने वाली होनी चाशहये, क्ोशंक 

आज तक के अनुभव से यह देखा जा रहा शक आज का शिशक्षत 

युवा मात् एक सशटाशफकेट लेकर इिर-उिर नौकरी की तलाि 

में ढेर सारी समस्याएं लेकर घूम रहा है और कभी-कभी ऊाँ चे 

पद पर प्रशतशित होने के बावजूद भी आत्महत्या करते हुए 

शदखाई देता है यह सब संस्कारशवहीन शिक्षा का ही फल है। 

यह शिक्षा का स�ा स्वरूप नही ं हो सकता है। गुरुकुलीय 

शिक्षा के एक उदाहरर् से आप जान पायेंगे शक वह शिक्षा अपने 

आप में शकतनी पूर्ा थी। छान्दोग्योपशनषद् में गुरुजी अपने 

शिष्य आरुशर् से खेत में पानी को रोकने के शलए मेढ़ बनाने का 

आदेि देते हैं, जब पानी का प्रवाह नही ंरुक पाता है तो आरुशर् 

गुरु जी को कोई शवविता न बताकर स्वयं अपने िरीर को जल 

प्रवाह के सामने शलटाकर जल प्रवाह को रोक देते हैं। इसी 

प्रकार रामायर् में श्रीराम, ल�र्, भरत, हनुमान्, माता सीता, 

अंजना, महशषा दयानन्दाशद महापुरुष प्रते्यक समस्या का 

समािन खोजने वाले शदखाई देते हैं क्ोशंक इनकी शिक्षा-दीक्षा 

गुरुकुलो ंमें हुई थी, आिुशनक युग में परम पूज्य गुरुदेव श्रिेय 

स्वामी रामदेव जी महाराज एवं श्रिेय आचाया बालकृष्ण जी 

महाराज ने िारीररक, मानशसक एवं आशथाक समस्याओ ं का 

समािन योग, आयुवेद एवं स्वदेिी से शनकालकर भारत ही नही ं

पूरे शवश्व को एक नूतन तरीके से जीने की कला शसखायी हैं। जो 

गुरुकुलीय शिक्षापिशत एक प्रखर प्रमार् हमारे समक्ष है। 

10. Self-reliant education. 
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(आत्मविर्चर विक्षा) 

आज चीन, ऑस्ट्र ेशलया, जापान आशद बड़े-बड़े देि इसी प्रकार 

की शिक्षानीशत का आलम्बन लेने के कारर् अशिकतर शवषयो ं

में आत्मशनभार हैं, लेशकन लगता है यह गुर् उन्होनें कही ंन कही ं

भारतीय शिक्षा पिशत से ग्रहर् शकया है। प्राचीन गुरुकुलो ंमें 

प्रातः काल से सायं पयान्त दी जाने वाली शिक्षा आत्मशनभार बनाने 

वाली शिक्षा होती थी।  

प्रवतवििों रात्र ुः  पवश्चमे यामे च त्त्थायािश्यकों  कृत्वा 

िन्तधििस्नािसन्ध्य पासिेश्व- 

रिुवतप्राथचि पासिाय गाभ्यासावन्नत्यमाचर।।[54]  

सुिील  वमतर्ाषी सभ्य  र्ि।।[55]  

मेखलािण्ठधरणरै्क्ष्यचयचसवमिाधि िकस्पिचिाचायचवप्र

याचरणप्रातुः सायमवर्िाििविद्या- 

सोंचयवजतेस्तन्द्रयत्वािीने्मते ते वित्यधमाच: ।।[56]  

सभी शवद्माथी ब्रह्ममुहिा में उठकर अपनी शदनचयाा के पश्चात् 

अपनी-अपनी रुशच एवं योग्यतानुसार अनेक प्रकार की शवद्माओ ं

में कुिलता प्राप्त करके, समावतान संस्कार के पश्चात् जीवन में 

आत्मशनभार बनकर िारीररक, मानशसक, बौन्िक, आन्त्मक, 

सांसृ्कशतक एवं भौशतक समृन्ि से युि होकर लोक जीवन में 

सवासमावेिी एवं शवश्वबनु्धत्व से युि भावना का समारोपर् 

करते थे। 

12. उपसोंहार- 

प्राचीन युग की अपेक्षा आिुशनक काल में शिक्षा के प्रचार और 

प्रसार में तकनीकी रूप से काफी बढ़ोतरी हो गयी है। शिक्षको,ं 

छात्ो ंएवं शिक्षा केन्द्रो ंकी संख्या में भी इसी अनुरुप काफी 

उछाल भी आया है। शकनु्त इस समयानुकूल वृन्ि के साथ-साथ 

आज के अथा युग में शिक्षा के मायने भी काफी बदल चुके हैं। 

आन्तररक बोि् के अभाव में हो रहे बौन्िक संविान की यह 

पाश्चात्य प्रशक्रया मानव को एक शवचारहीन तथा संवेदनहीन तथा 

शदिाहीन यांशत्क प्रार्ी के रूप में ही पररवशतात करती जा रही 

है। स्व-केस्तन्द्रत विकास की अोंधी मािवसकता से माििता 

के सर्ी आििच तार-तार ह ते जा रहे हैं। िीवतगत विणचय 

लेिे से पूिच हमें प्राचीि र्ारतीय विक्षा पद्धवत ि उिके द्वारा 

प्रवतस्ावपत माििीय मूल्म ों के प्रवत गोंर्ीरता से 

पुिरािल कि करिे की महती आिश्यकता है। इसके 

वलए आधुविक विक्षा केन्द्र ों में ऐसे आचायों के विय जि 

की वितान्त आिश्यकता है ज  अपिी प्रज्ञा का उपय ग 

करते हुए विष्य ों के अन्दर बुस्तद्धमत्ता, र्ाििात्मकता 

स�ररत्रता तथा पुरुषाथच के उिात्त गुण ों के साथ-साथ 

आध्यास्तत्मकता के पवित्र ब ध क  अोंकुररत कर उसके 

सिांगीण विकास का मागच प्रिि कर सके। भारतीय शिक्षा 

का मूल आिर शवषयगत दक्षता के साथ-साथ मानव शनमाार् 

(मिुर्चि) का भी रहा है। शवद्वान् उसे ही माना गया जो मातृित् 

परिारेषु परद्रवे्यषु ल ष्वत्। आत्मित् सिचरू्तेषु युः  पश्यवत 

स पोंवडतुः ।[57] शहतोपदेि, शमत्ालाभ शिक्षा की इन भारतीय 

अविरर्ाओ ंको पुनः िाशपत करने का दाशयत्व हमारे कंिें पर 

ही है। अतः  शिक्षा व शिक्षर् पिशतयो ं को राष्टर ानुकूल तथा 

सांसृ्कशतक भाव-भूशम में पनपे पररवेिानुकूल आिर पर 

व्यवन्ित करने के शलए भारतीय ज्ञान परंपरा के ममाज्ञ 

अधे्यताओ ं के सहयोग से एक उदे्दश्मपूर्ा विक्षा िीवत व 

तद्नुरूप पाठ्यक्रम ों के पुनसिंयोजन का कशटबि प्रयास 

करना होगा और तभी जाकर आत्मशनभारता के बोि् वाले इस 

वेद मंत्ा का संकल्प पूर्ा करने में यह राष्टर  समथा हो सकेगा- 

उद्यािों ते पुरुष िाियािों जीिातुों ते िक्षतावतों 

कृण वम।।[58] 

हे नर देख जीवन में सदा तेरी उन्नशत ही होनी चाशहए, अिोगशत 

नही,ं पतन नही,ं तेरे अन्दर मैं जीवन बल फूाँ कता हाँ। यह मनुष्य 

के शलए भगवान् का आदेि है। अथाात् वास्तव में शवद्मा वही है 

जो हमें समस्त बन्धनो ं से शवमुि कर सके। अतः  आज पुनः  

उसी गुरुकुलीय शिक्षा व्यविा को अपनाने की शनतान्त 

आवश्मकता है। 
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संस्करर्, आषा साशहत्य प्रचार टर स्ट्, 427 गली मन्न्दर वाली 

नया बांस शदल्ी, 110006  

4. शहतोप. प्रस्ता.-6, भट्ट पं. रामरेश्वर, संस्करर्-2015, 

चौखम्बा संसृ्कत प्रशतिान, शदल्ी-110007 

5. अशभज्ञान-िाकु.-1.15., कालीदास ग्रिावली, िास्त्याी 

पन्ण्डत श्रीरामतेज िास्त्यी, संस्करर्-2012, चौखम्भा, 

सुरभारतीय प्रकािन, वारार्सीि 

6. अथवावेद-11.5.3, अथवावेद संशहता, संस्करर्-2009, शदव्य 

प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-

हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

7. बृहदारण्यकोपशनषद्- 1.4.10, शसिान्तालंकार, डॉ. 

सत्यव्रत, शवजयकृष्ण लखनपाल, डबू्ल-77 ए, गे्रटर कैलाि-1, 

नई शदल्ी-48 

8. आश्वलायनगृह्यसूत्ा-1.7, डॉ. जमुनापाठक, संस्करर्-

2011, चौखम्बासंसृ्कत, सीरीज आशफस, चौखम्बा पे्रस, 

वारार्सी 

9. बृहदारण्यकोपशनषद-1.4.10, शसिान्तालंकार, डॉ. 

सत्यव्रत, शवजयकृष्ण लखनपाल, -77 ए, गे्रटर कैलाि-1, नई 

शदल्ी-48 

10. कठोपशनषद्-1.3.14, ईिाशद नौ उपशनषद्, गोयन्दका 

हररकृष्ण, संस्करर्-सम्वत् 2077- कोड-66, गीतापे्रस, 

गोरखपुर। 

11. यजुः  19.30, यजुवेद संशहता-शदव्य प्रकािन, संस्करर्-

2009, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-

हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

12. अथवावेद-11.5.3, अथवावेद संशहता, संस्करर्-2009, 

शदव्य प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) 

शदल्ी-हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

13. आश्वलायनगृह्यसूत्ा-1.21.7, डॉ. जमुनापाठक, संस्करर्-

2011, चौखम्बासंसृ्कत, सीरीज आशफस, चौखम्बा पे्रस, 

वारार्सी। 

14. न्माय दिान-1.1.1, वात्स्यायनभाष्यसशहत्, (संसृ्कत 

आयुवेद एवं इण्डोलाशजकल ग्रिो ंके प्रकािक एवं शवतरक,) 

चौखम्भा संसृ्कत भवन, वारार्सी, -221001 

15. वा.रा. अयो.-43.6, वा�ीशक रामायर्, सरस्वती स्वामी 

जगदीश्वरानन्द, संस्करर्-2020, शवजय कुमार गोशवन्दराम 

हासानन्द, 4408, नई सड़क, शदल्ी- 110006 

16. वा.रा. अयो.-44.12, वा�ीशक रामायर्, सरस्वती स्वामी 

जगदीश्वरानन्द, संस्करर्-2020, शवजय कुमार गोशवन्दराम 

हासानन्द, 4408, नई सड़क, शदल्ी- 110006  

17. मनुसृ्मशत-2.20, शविुि मनुसृ्मशत, सुरेन्द्र कुमार, 

संस्करर्-अठवां, आषा साशहत्य प्रचार टर स्ट्, 427 गली, मन्न्दर 

वाली नया बांस, शदल्ी-110006 

18. नारीअंक, पृि-380 से 410, (कल्मार् नारी अंक 

संस्करर्-11 वााँ, संवत् 2066,) गीतापे्रस, गोरखरपुर, 

(गोशवन्दभवन-कायाालय, कोलकाता का संिान) ।  

19. पाशर्नी अष्टा. -6/2/86, पाशर्नीयअष्टाध्यायीसूत्ापाठः  

संवत्- 2076, शदव्य प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग 

मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-

249402 

20. स्कन्ध पु. -प्रथम, माहे. 23.46, स्कन्धपुरार्म्, खणे्डलवाल 

एस.एन., संस्करर्-प्रथम- 2014, चौखम्बा संसृ्कत सीरीज 

ऑशफस, वारार्सी-221001ि 

21. िांकरशदगशवजयम् सगा-8, श्लोक- 6,7,8, 

श्रीशवद्मारण्यशवरशचतः  श्रीमचं्चकरशदन्िजयः , आपटे महादेव 
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शचमर्ाजी, िाशलवाहनिकािाः  1812, न्खस्तािाः  1891, 

ग्रिाघड्ढः  22, आनन्दाश्रममुद्रर्ालये। 

22. यजुवेद-26.2, यजुवेद संशहता, संस्करर्-2009, शदव्य 

प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-

हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

23. भोजप्रबन्ध-94, लाल सुिीर कुमार, संस्करर्-2010 

राष्टर ीय संसृ्कत संिानम् माशनत शवश्वशवद्मालय, नई शदल्ी। 

.24. शृङगागारप्रकािः  (प्रथम भाग), नवम प्रकाि, असािु 

दोष का उदाहरर्, संपादक-रेवा प्रसाद शद्ववेदी, संस्करर्- 

प्रथम- वषा 2007, काशलदास संिान, महामनापुरी, वारार्सी।  

25. तैशिरीयोपशनषद् शिक्षावल्ी-1/अनुवाक-11 गोयन्दका 

हररकृष्णदास, सम्वत्-2077, कोड-66, गीतापे्रस, गोरखपुर 

(गोशवन्दभवन-कायाालय, कोलकाता का संिान) । 

26. सनतु्सजातीयभाष्यम्-4, श्री िघड्ढराचाया शवरशचत-प्रकरर् 

ग्रिाः , एच.आर. भागवत, संस्करर्-2013, चौखम्भा 

शवद्माभवन, वारार्सी। 

27. ि�पद-अप्पमादवग्गो-1, डॉ. शभकु्ष िमारशक्षत, संस्करर्- 

2012, मोतीलाल बनारसीदास, 41 यू ए. बंगलो रोड, जवाहर 

नगर, शदल्ी-110007. 

28. व्याकरर्, महा. -1 अ., 1पा., 1 पस्पिा., 

व्याकरर्महाभाष्यम्, संस्करर्- 2014, प्रथम खण्ड, िास्त्यी 

भागाव, चौखम्बा संसृ्कत प्रशतिान शदल्ी।  

29. शनरुि-1.2.2, वेदाथादीपक, शनरुिभाष्य, 

शवद्मालंकरचन्द्रमशर्, संस्करर्-संवत्-2063, हररयार्ा साशहत्य 

संिान, गुरुकुल झज्जर (हररयार्ा)। 

30. यजुवेद-9.23, यजुवेद संशहता, संस्करर्-2009, शदव्य 

प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-

हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

31. पार০गृह्य 2/4/3, संस्कार शवशिः , महशषा दयानन्द 

सरस्वती, रामलाल कपूर टर स्ट्, रेवली, डाक- ई.सी. मुरथल, 

सोनीपत, हररयार्ा। 

32. तैशत. उप. 2.2.2, गोयन्दका हररकृष्णदास, सम्वत्-2077, 

कोड-66, गीतापे्रस, गोरखपुर (गोशवन्दभवन-कायाालय, 

कोलकाता का संिान) । 

33. अथवावेद-11.5.3, अथवावेद संशहता, संस्करर्-2009, 

शदव्य प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) 

शदल्ी-हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

34. तैशिरी. शिक्षा. 3.1, गोयन्दका हररकृष्णदास, सम्वत्-

2077, कोड-66, गीतापे्रस, गोरखपुर (गोशवन्दभवन-कायाालय, 

कोलकाता का संिान) । 

35. अथवावेद-11.5.1, अथवावेद संशहता, संस्करर्-2009, 

शदव्य प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) 

शदल्ी-हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

36. केनोपशनषद् 1.1, गोयन्दका हररकृष्णदास, सम्वत्-2077, 

कोड-66, गीतापे्रस, गोरखपुर (गोशवन्दभवन-कायाालय, 

कोलकाता का संिान) ।  

37. कठोपशनषद् 1.22, गोयन्दका हररकृष्णदास, सम्वत्-

2077, कोड-66, गीतापे्रस, गोरखपुर (गोशवन्दभवन-कायाालय, 

कोलकाता का संिान) । 

38. कठोपशनषद् 2.3, गोयन्दका हररकृष्णदास, सम्वत्-2077, 

कोड-66, गीतापे्रस, गोरखपुर (गोशवन्दभवन-कायाालय, 

कोलकाता का संिान) । 

39. प्रश्नोपशनषद् 1.1, गोयन्दका हररकृष्णदास, सम्वत्-2077, 

कोड-66, गीतापे्रस, गोरखपुर (गोशवन्दभवन-कायाालय, 

कोलकाता का संिान) । 

40. आश्वलायनगृह्यसूत्ाम्। एकशवंिशततमा कन्ण्डका-1, डॉ. 

जमुनापाठक, संस्करर्-2011, चौखम्बासंसृ्कत, सीरीज 

आशफस, चौखम्बा पे्रस, वारार्सी 

41. बौिायनिमासूत्ाम्-2/4/1 आचाया डॉ. नरेन्द्र कुमार, 

संस्करर् प्रथम-1999, शवद्माशनशि प्रकािन, शदल्ी-110094 
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42. ऋिेद-8.42.3, संस्करर्-2009 शदव्य प्रकािन, पतंजशल 

योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-हररद्वार रोड, 

बहादराबाद, हररद्वार-249402 

43. ऋिेद-10.71.7, ऋिेद संशहता, संस्करर्-2009 शदव्य 

प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-

हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

44. शिक्षावल्ी-3.3, तैशिरीयोपशनषद् शिक्षावल्ी-

1/अनुवाक-3/3 गोयन्दका हररकृष्णदास, सम्वत्- 2077 

कोड-66, गीतापे्रस, गोरखपुर (गोशवन्दभवन-कायाालय, 

कोलकाता का संिान) । 

45. मनुसृ्मशत-2.218, शविुि मनुसृ्मशत, सुरेन्द्र कुमार, 

संस्करर्-अठवां, आषा साशहत्य प्रचार टर स्ट्, 427 गली, मन्न्दर 

वाली नया बांस, शदल्ी-110006  

46. अथवावेद -11.5.5, अथवावेद संशहता, संस्करर्-2009, 

शदव्य प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) 

शदल्ी-हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

47. सुशु्रत, सूत्ािान, अ. 35. श्लोक-13, सुशु्रतसंशहता, 

आचाया नारायर्राम, संस्करर्- 2014, के.37, 118, गोपाल 

मंशदर लेन, गोलघर, (मैदाशगन) के पास, चौखम्बा, कृष्णदास 

अकादमी, वारार्सी-221001 

48. यजुवेद-26.2, यजुवेद संशहता, संस्करर्-2009, शदव्य 

प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-

हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

49. महशषा दयानन्द, संस्कारशवशिः  पृि- 128 रामलाल कपूर 

टर स्ट्, रेवली, डाक. ई.सी. मुरथल, सोनीपत, हररयार्ा। 

50. छान्द.4.4.5, एकादिोपशनषद्, शवद्मामाताण्ड डॉ. सत्यव्रत 

शसिान्तालंकार, संस्करर्-प्रथम एवं शद्वतीय भाग, शवजयकृष्ण 

लखनपाल, डबू्ल-77 ए, गे्रटर कैलाि-1, नई शदल्ी-48 

51. छान्द.4.9.2, ईिाशद नौ उपशनषद्, गोयन्दका हररकृष्ण, 

संस्करर्-सम्वत् 2077- कोड-66, गीतापे्रस, गोरखपुर।   

52. न्मायदिान-4.2.48, वात्स्यायनभाष्यसशहत्, (संसृ्कत 

आयुवेद एवं इण्डोलाशजकल ग्रिो ंके प्रकािक एवं शवतरक) 

चौखम्भा संसृ्कत भवन, वारार्सी,-221001  

53. अथवा. 1.34.3, अथवावेद संशहता, संस्करर्-2009, शदव्य 

प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-

हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

54. संस्कारशवशिः  पृि संख्या-123, रामलाल कपूर टर स्ट्, 

रेवली, डाक. ई.सी. मुरथल, सोनीपत (हररयार्ा) 

55. संस्कारशवशिः  पृि संख्या-124, रामलाल कपूर टर स्ट्, 

रेवली, डाक. ई.सी. मुरथल, सोनीपत (हररयार्ा) 

56. संस्कारशवशिः  पृि संख्या-124, रामलाल कपूर टर स्ट्, 

रेवली, डाक. ई.सी. मुरथल, सोनीपत (हररयार्ा) 

57. शहतोप. शमत्ा. 14, भट्ट पं. रामरेश्वर, संस्करर्-2015, 

चौखम्बा संसृ्कत प्रशतिान, शदल्ी-110007 

58. अथवा. 8.1.6, अथवावेद संशहता, संस्करर्-2009, शदव्य 

प्रकािन, पतंजशल योगपीठ, शदव्य योग मंशदर (टर स्ट्) शदल्ी-

हररद्वार रोड, बहादराबाद, हररद्वार-249402 

 

 


