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सारांश

Abstract

भारते निवसन्ततः सववेऽपि जिा रामराज््ययं काम्यन्ते। ऋष्यतः, पव�ायंसतः, ्योनिितः, राजिेतारश््चापि अस्माकयं  दशेे रामराज््ययं स््थापितयं 
भवेददत््येव प्ा्थ्थ्यन्ते। ्यिुाद् ्यिुान्तराणि व््यतीतानि, भारतयं सदुीर््थकालि्य्थन्तयं िारतन्�्यनििडनििदडतमासीत,् तदापि रामराज््यस््ययैव 
प्ा्थ्थिा दरि्यते स्म। स्वतन्त्र दशेेऽपि व्ययं तदवे काम्यामहे। दकमासीद् रामे राज््ययं प्शासपत? अस््ययैव प्श्िस््योत्तरयं शोधित्रे समासेि 
प्स्ततू्यते। श्ीरामकालीिातः जिातः ्योियं सेवमािातः, पवित कल्मषातः, धम्थधरुीितः, सदा्चारसयंिन्िातः, वेदवेदा�ाध््य्यिरतातः, हपवष्मन्ततः, 
िरोिकाररितः, पत्रपवधदतुःखरदहतातः, पे्म्िा निवसन्ततः सखुम्ययं जीवियं धार्यणन्त स्म। दशर्थिन्दिातः सववेऽपि श्ीरामाद्यतः भ्ातरतः, 
वेदि्थिानमि आसि्। सववेषायं ्योि,े ्यमनि्यमािायं िररिालिे िरमा निष््ठा बभतूव। कम्थ-ज्ाि-भण्तत ्योिािायं सयंिमे स्िात्वा समेषायं जीवियं 
िरमिपवत्रमासीत।् महपष्थितञ्जनलिा ्योिदश्थिे, उिनिषत्स,ु श्ीमद्भिवद्िीता्यायं ्च ्योिमानश्त््य ्यद्-्यद् उदीररतयं, तत ्सववं रामराज््ये 
द्रष््ुटयं श्त्यते। इदािी यं तस््ययैव राज््यस््य प्ा्थ्थिायं व्ययं कुम्थतः।

Every person living in India desires Ramrajya. Ramrajya established in India has 
remained a prolonged prayer of scholars, yogis, and even politicians. Ages passed 
India remained a colony for decades and people wished for Ramrajya which remains 
the very same after we are breathing the air of freedom in our independent nation. 
What was Ramrajya? As an answer to this question, a research journal is being 
concisely presented. Rama periodic people were all adopters and followers of yoga, 
free from all impurities, deeply rooted in their dharma, were enhanced with the 
values of virtuousness, performers of yajna, were philanthropic, and led a happy life 
living with love, compassion, and sympathy. All the four sons of Dasaratha leading 
Rama were followers of the Vedic path. All had developed great devotion towards 
following yoga, the Yamas and the Nimayas. Their lives had turned the purest taking 
dives into the confluence of action, knowledge, and devotion. Whatever contexts 
we stumble across referred to yoga in Patanjali's yoga darshanam, Upanishads and 
Srimad Bhagavad Gita could all be seen shimmering in Ramrajya. We wish for that 
Ramrajya today from the core of our hearts.

महावीर अग्रवालः*
पतंजलल ववश्वववद्ालयः, हरर�ॎर, उत्तराखण््ड, भारत

*संवाद लेखक - प्रो. महावीर अग्रवालः, प्वत-कुलपवतः, पतंजलल ववश्वववद्ालयः, हरर�ॎर-249405, उत्तराखण््ड, भारत
Email - provc@uop.edu.in 

रामायणे यरोगमयं रामराज्यम्
पररप्के्षय



www.yogayuresearch.in

योगायु रिसर््च  खण्ड  प्रथम - अंक प्रथम

2

कूजन्तं राम रामेवत मधुरं मधुराक्षरम्।
आरूह्य कववताशाखां वन्द ेवाल्मीकक-करोककलम्।।

सपुवख््याते पविलुे सयंस्ककृ तवा�म्य आददकपव वाल्मीदक-पवरन्चतयं रामा्यिमहाकाव््ययं ि केवलयं 
भारती्यािायं ककृ तेऽपि त ु पवश्वस््याऽिेकेष ु दशेेष ु निवसतायं जिािायं ककृ तेऽतीव हृद्यं, रमिी्ययं, 
सरसापतसरसयं, मधरुापतमधरुयं, भव््य-भावो�ावकमुत्ककृ ष््टतमयं महाकाव््यम्। दकयं  िाणस्त रामा्यिे? 
िरुूषा्थ्थ्चतषु््ट्यस््य, धम्थस््य, राजधम्थस््य, सयंस्ककृ ते: िाररवाररक-सौहाद्थस््य ्चोिदषे््टा महाकपवरसौ 
ि कस््य वन्द्तः?
रामा्यिे ियैके पवष्यातः कान्तासणम्मतशयैल््यायं, सहुृत्सणम्मतशयैल््यायं वा प्पतिाददतातः सणन्त। भाषा्या 
माध्ुययौज-प्साद-ििुसमणन्वतत्वेि, र्चिाशयैल््यातः प्ाञ्लत्या, भारती्या्यातः सयंस्ककृ तेपव्थशदयं पववरिेि, 
आ्चार-सयंदहता्यातः प्पतिादिेि, मानम्थक भावाऽनभव््यञ्जिेि, महाकाव््यनमदयं भतू्यो-भतू्योऽनभिद्ते, 
सयंस्ततू्यते, प्शस््यते ्च मिीपषनभतः। 
रामा्यि्चम्ितूकाव््ये स्विामधन््यतः श्ीभोजराजतः रामा्यि-मदहमािनमत््थयं िा्यपत मधमु्यभणितीिायं 
माि्थदशशी महपष्थ:। आददकपवप्िीतस््य रामा्यिस््य एकयै कयं  िद्म् एकयै कमक्षरम् ्च 
मािवािामणखलकल्मषिाशकयं  वरीवपत्थ। ्य्थो्ततमेकयै कमक्षरयं िुयंसायं महािातकिाशिम्। सहस्ेभ््यो 
वषवेभ््यो भारती्या जिा रामा्यिे वणि्थतयं रामराज््ययं काम्यन्ते। एकोिपवयंशशताब्द्ायं पवश्वपवश्तुतः 
राष्ट्रपिता महात्मा िायंधी अिुक्षियं रामराज््यमेव काम्याञ््चरेि। तस््य महामािवस््य सवा्थस ु
प्ा्थ्थिास ु रामराज््यस््य कामियैव प्मुखा अभतूत।् ्यतो दह भिवततः श्ीरामभद्रस््य जीविमा्चरियं 
वाऽिुिममलौदककञ््चासीत।् रामा्यिस््य बालकाण्डेऽ्योध््या-काण्डे ्चन्द्रमसतः ्चणन्द्रकेव भिवततः 
िावियं ददव््ययं ्चररत्रयं िा्ठयं-िा्ठयं, श्ावयं-श्ावयं वा व्ययं कमप््यनिव्थ्चिी्ययं हष्थप्कष्थमिुभवामतः। म्या्थदा-
िरुूषोत्तमो भिवान्श्ीराम्चन्द्रो पवग्रहवाि् धम्थ एवासीत।् धम्थज्तः, धनम्थष््ठतः, धम्थभकृतायं वरतः, धम्थवकृक्षतः 
इत््याददनभतः पवशेषियैपव�भतूपषतातः भिवन्ततः स्व्यमेव नििदणन्त-

 धममो दह िरमो लोके धमवे सत््ययं प्पतणष््ठतम्।
 धम्थसयंनश्तमप््येतत ्पितवु्थ्चिमुत्तमम्।। (1)
 
 श्ी रामभद्रस््येदयं महिी्ययं ्चररत्रयं पवलो्त्य महाकपवतः भवभतूपततः श्ीराम्चन्द्रमुखेि 
प्ोवा्च-
 
 स्िेहयं द्यायं ्च सौख््ययं ्च ्यदद वा जािकीमपि।
 आराधिा्य लोकस््य मुञ््चतो िाणस्त मे व््य्था।। (2)

 वयैददका ऋष्यो राष्ट्रकल््यािा्य वेद-मन्त्रेष ु्यत ्प्ा्थ्थ्यामास:ु तद् रामे राज््ययं प्शासपत 
प्त््यक्षमेव बभतूव। ्य्था वयैददकी प्ा्थ्थिा -

 ओम् आ ब्रह्मि् ब्राह्मिो ब्रह्मव्च्थसी जा्यताम्-
 आ राष््ेटर् राजन््यतः शतूर इषव््योऽपतव््याधी महार्थो जा्यताम्-
 दोग्ध्ी धेिुवमोढाऽिड्वाि् आश ुसणप्ततः िरुणन्ध्यमोषा णजष्ितू र्थषे््ठातः -
 सभे्यो ्यवुास््य ्यजमािस््य वीरो जा्यतायं-
 निकामे निकामे ितः िज्थन््यो वष्थत ुफलवत््यो ि ओषध्यतः िच््यन्तायं   
्योिक्षेमो ितः कल्िताम्।। (3)

 प्ा्थ्थिे्ययं रामराज््ये ितूि्थतायं प्ाप्तवती, ्य्था नििददतयं वाल्मीदकिा -

 काले वष्थपत िज्थन््यतः सनुभक्षयं पवमला ददशतः।
 हृष््टिषु््टजिाकीि्थिरुयं जििदास्त्था।। (4)

 स्वि्थसमा्यातः आिन्द-िररितूिा्थ्यातः अ्योध््या्यातः ्चारू न्चत्रियं राम-राज््यस््य स्वरूियं 
प्क्ट्यपत-

 िाकाले नरि्यते कणश््चन्ि व््यानधतः प्ाणििायं त्था।
 िाि्थमो पवद्ते कणश््चद् रामे राज््ययं प्शासपत।। (5)

 स्व-स्वकम्थस ु अनभरतािायं वि्थम्या्थदािररिालकािायं आ्चार-णिष््ठािायं ्चतिुा्थमपि 

विा्थिायं स्वरूियं श्वि्योग््ययं वत्थते। ्य्था-

 ब्राह्मियै: क्षपत्र्ययैववैश््ययै स्वकम्थ-निरतयै: सदा।
 णजतेणन्द्र्ययैम्थहोत्साहयैवकृ्थतामा्यवैतः सहस्शतः।। (6)

 तस््याम् अ्योध््या्यायं ि कोऽपि कामातरुतः, ि ्चापि कद्यमो िकृशयंसो वा जितः द्रष््ुटयं 
श्त्यते स्म। सववे पवद्वायंसतः आणस्तकातः सवा्थत्मिा िरमेश्वरयं ध््या्यन्ततः मािवजीवियं धन््यमकाष्ुथतः 
्य्थो्ततम्-

 कामी वा ि कद्यमो वा िकृशयंसतः िरुुषतः ्तवन्चत।्
 द्रष््ुटयं श्त्यम्योध््या्यायं िापव�ॎन्ि ्च िाणस्तकतः।।

भिवाि् श्ीराम्चन्द्र: तत्रत््यािायं पवप्ािायं, क्षपत्र्यािायं, वयैश््यािाञ््च िौरवनमत््थयं प्पतिाद्यपत-

 क्षत्रयं ब्रह्ममुखयं ्चासीद् वयैश््यातः क्षत्रमिुव्रतातः।
 शतूद्रातः स्वकम्थनिरतायंस्तीि् विा्थिुि्चाररितः।। (7)

 ितूणजतातः सयंपवभ्तताश््च मकृदवतः सत््यवाददितः।
 ब्राह्मिा मे स्वकम्थस््था मा ममान्तरमापवशतः।।
 ब्राह्मिातः क्षपत्र्यातः वयैश््यातः शतूद्रातः लोभपववणज्थतातः।
 स्वकम्थस ुप्वत्त्थन्ते तषु््टातः स्वयैरवे कम्थनभतः।। (8)

 रर्कुुलोत्िन्िािायंयं महीितीिामासीन्महिी्या जीविि�पति्थ केवलयं राजािोऽपि त ु
प्जा अपि आश्म-जीवि-ि�पतयं िररिाल्यणन्त स्म। कपवकुलिरुुतः कानलदासतः रर्वुयंशमहाकाव््ये 
रर्कुुलस््य मदहमािनमत््थयं वि्थ्यपत। तद््था,

 त््यािा्य सयंभकृता्था्थिायं सत््या्य नमतभापषिाम्।
 ्यशसे पवणजिीषतूिायं प्जा्ययै िकृहमेनधिाम्।।
 शयैशवेऽभ््यस्तपवद्ािायं ्यौविे पवष्ययैपषिाम्।
 वाध्थ्त्ये मुनिवकृत्तीिायं ्योििेान्ते तिुत््यजाम्।। (9)

 भिवाि् श्ी राम्चन्द्र: अिुजयं भरतयं कुशलक्षेम-व््याजेि ्यदिुदददशे तत ् सव्थम् 
अ्योध््या्यायं िद-ेिद ेजिे-जिे दरीदृश््यते स्म। तद््था,

 स कणच््चद् ब्राह्मिो पव�ॎन्धम्थनित््यो महाद्पुततः।
 इक्वाकतू िामुिाध््या्यो ्य्थावत ्तात ितूज््यते।।
 कणच््चण�ि्यसम्िन्ितः कुलितु्रो बहुश्तुतः।
 अिस्ुयरुिुद्रष््टा सत्ककृ तस्ते िरुोदहततः।।
 ्यानि नमथ््यानभशस्तािायं ितन्त््यश्तूणि रार्व।
 तानि ितु्रिशतूि् घ्िणन्त प्ीत््य्थ्थमिुशासततः।।
 कणच््चद्थवेि वा धम्थम्थवं धमवेि वा ििुतः।
 उभौ वा प्ीपतलोभेि कामेि ि पवबाधसे।। (10)

 धमा्थिुितः प्जावत्सलतः सािर-वेलाि्य्थन्ता्या भवुतः भत्ता्थ, सतू्य्थ इव तेजस्वी, शनशररव 
आह्लादकतः श्ीरामतः। तस््य ्च राज्तः पवपवध-ििुपवभतूपषता, िपतव्रतािायं वन्दिी्या, अणग्िररव 
िरमिपवत्रा भा्या्थ सीता, अपि ्च पत्रलोके पवश्तुा रमिी्या राजधािी अ्योध््या। तत्रत््यातः जिा 
सत््यि्थिानमितः ्चररत्रवन्ततः दशेभण्ततिररप्लापवतातः, पवद्ािुरानिितः प्भभुण्ततिरा्यिाश््च आसि्। 
रामा्यिस््य बालकाण्डे श्ीरामभद्रस््य ििुातः इत््थयं वणि्थतातः महाकपविा-

 इक्वाकुवयंशप्भवो रामो िाम जियै श्तुतः।
 नि्यतात्मा महावी्यमो द्पुतमाि् धकृपतमाि् वशी।।
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 धम्थज्तः सत््यसयंधश््च प्जािायं ्च दहते रततः।
 ्यशस्वी ज्ािसयंिन्ि: शनु्चव्थश््यतः समानधमाि्।।
 रणक्षता स्वस््य धम्थस््य स्वजिस््य ्च रणक्षता।
 वेदवेदायंितत्वज्ो धिुववेद े्च निणष््ठततः।।
 स ्च सव्थििुोिेततः कौसल््यािन्दवध्थितः।
 समुद्र इव िाम्भी्यवे धयै्यवेि दहमवानिव।।
 पवष्ििुा सदृशो वी्यवे सोमवत ्पप््यदश्थितः।
 कालाणग्िसदृशतः रिोधे क्षम्या िकृण्थवीसमतः।। (11)

 तस््य स्विामधन््यस््य पवश्ववन्दिी्यस््य श्ीराम्चन्द्रस््य राज््ये बालातः स््थपवरातः 
वकृ�ा धनििो निध्थिा पव�ायंसोऽपव�ायंस: सववेऽपि पत्रपवधदखुपवरदहतातः सािन्दयं निवसणन्त स्मतः। 
अ्योध््या्यायं धम्थस््य, सत््यस््य, मािवता्यातः करुिा्या अदहयंसा्यातः पे्म्िश््च सारिाज््यमासीत।् श्कृण्वन्त ु
आददकवेहृ्थद्यािुरणञ्जिी यं वा्चम्-
 
 ि ि्य्थदवेि् पवधवा ि ्च व््यालककृ तयं भ्यम्।
 ि व््यानधजयं भ्ययं ्चासीद्रामे राज््ययं प्शासपत।।
 िाकाले नरि्यते कणश््चन्ि व््यानधतः प्ाणििायं त्था।
 िाि्थमो पवद्ते कणश््चद् रामे राज््ययं प्शासपत।। (12)

 सववं मुददतमेवासीत्सवमो धम्थिरोऽभवत।्
 राममेवािुिश््यन्तो िाभ््यदहयंसन्िरस्िरम्।।
 नित््यिषु्िा नित््यफलास्तरवतः स्कन्धपवस्तकृतातः।
 काले वषवे ्च िज्थन््यतः सधुास्िश्थश््च मारूततः।।
 आसि् प्जा धम्थरता रामे शासपत िािकृतातः।
 सववे लक्षि-सम्िन्िातः सववे धम्थिरा्यिातः।।

 लोकोत्तरमासीत ्श्ीराम्चन्द्रस््य जीविम्। सखुे वा दखुे वा ज्ये वा िराज्ये वा, लाभे 
वा हािौ वा ि कदापि तस््य वदिाम्भोजे पवकारो दृश््यते स्म। पित्रा राज््यानभषेका्य आहतूते सपत 
तत्क्षिमेव ्च वियं िन्तमुाददष््ेट सपत ि तस््य मिािपि पवकारोऽभवत।् कौसल््यािन्दवध्थिेि भिवता 
श्ीराम्चन्दे्रि स्वकी्या जििी, मातकृभतूनमश््च सव्थदा स्विा्थदपि िरी्यसी मते।

 महिी्येऽणस्मन्महाकाव््ये वन्दिी्यािायं समेषामपि श्ीरामिक्षी्यिात्रािायं जीविे 
कम्थ-भण्तत-ज्ाि्योिािायं स्ोतणस्विी सततयं प्वहमािा आिन्द्यपत सहृद्यािायं ्चेतायंणस। 

कम्थ्योिस््य ्चरमोत्कषमो भिवततः श्ीरामस््य, सनुमत्रािन्दिस््य लक्मिस््य, धम्थधरुन्धरस््य, 
सेवाव्रतधाररिोऽतलुबलधाम्िो हिुमतो जीविे दशवं दशवं प्सीदामो व्यम्। ददिे वा रात्रौ वा, 
िहिकान्तार,े स्वि्थमय््यायं लयंका्यायं वा प्मादरदहतेि िविितु्रेि ्यदा्चररतयं कस््यापवददतयं तद्? अिुजेि 
लक्मिेि ्चतदु्थशवष्थि्य्थन्तयं कम्थ्योनििो ्यद् पवस्म्यकरयं स्वरूियं प्दनश्थतयं तत्सव्थ्था पवस्म्यकरयं पवद्त 
एव। भण्तत्योि-ियंिा्यायं नितरायं मज्जिशीलस््य भरतस््य भण्ततरिुिमयैव। 
िणन्दग्रामे निपवस ण�भ््थात�ुरििादकुायं णसयंहासिे सयंस््थाप््य ि्ततणन्दियं ितूज्य ण�रनेभतः ्य्था सेपवता प्जा 
त्था पवश्वयैपतह्े ि कुत्रापि द्रष््ुटयं  श्त्यते। भत्ता्थरमेव जीवि-सव्थस्वयं मन््यमािा्या भिवत््यातः सीता्यातः 
िरमिावियं ्चररत्रयं स्मकृत्वयैव निणखलानि दरुरतानि िश््यणन्त। 

 ज्ाि्योिस््य त ु का क्था। रामा्यिे श्ीराम-भरत-लक्मि-शत्रघु्ि-हिुमािाद्यतः 
सववे एव वेदपवद्ा िार�ितातः, पवपवधपवद्ापवभतूपषतातः, िरमे ब्रह्मणि निमग्िातः, समानधमाकलय््य 
ध््यािरतातः, ्यमािायं-णि्यमािायं िालन्यतारतः, अष््टायंि्योियं व््यवहार ेप्पतक्षियं धार्यन्ततः, ्योिस््य ददव््ययं-
भव््ययं स्वरूियं जिािायं िरुततः स््थाि्यणन्त।

 व्यनमदािीमपि तदवे रामराज््ययं स्मरामतः अहनि्थशयं ्च करुिासािरयं, त्रयैलो्त्यरक्षकयं , 
आिन्दप्दातारयं िरमेश्वरयं प्ा्थ्थ्यामहे-प्भो! भारतेऽणस्मि् रामराज््ययं सपु्पतणष््ठतयं भवेत।् समा्याते 
रामराज््ये सववेषामपि दखुािामवसाियं भपवष््यपत िास्त््यत्र मिािपि सन्दहेावसरतः।
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